




2 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………...…..……. 5 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАМЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «КИОКУСИНКАЙ» В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД 2025-2028 ГГ.……...………..…7 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«КИОКУСИНКАЙ» В МИРЕ………………………………….………………......15 

А. Анализ тенденций развития вида спорта «киокусинкай» и его спортивных 

дисциплин в Европе и других странах мира……………………………………....15 

Б. Сравнительный анализ результатов выступлений спортивной сборной 

команды Российской Федерации за предыдущие четыре года…………………..17 

В. Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

спортивных соревнованиях, а также перспективах выступления спортивной 

сборной команды России на таких соревнованиях в ближайшее 

четырёхлетие…………………………………………………………….………......20 

Г. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих или 

технических органах международной спортивной федерации, динамике 

количества спортивных судей, привлекаемых международной спортивной 

федерацией к спортивному судейству международных спортивных 

соревнований……………………………………………………….……………….21 

Д. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной спортивной 

инфраструктурой, для осуществления тренировочного процесса и проведения 

спортивных соревнований в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных 

соревнованиях……………………………………………………..………………...23 

Е. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп населения 

объектами спорта для проведения занятий, осуществления подготовки и 

проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в странах, 

где вид спорта входит в число приоритетных………..………….……………......24 

Ж. Сведения о наличии производства современного конкурентного спортивного 

инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, занимающих              

с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях……………………….………...….24 

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«КИОКУСИНКАЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ…………….…………….25 

А. Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом сведений 

федеральных статистического наблюдения…………………………….…...…….26 

Б. Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) и судей с учетом 



 3 

сведений федеральных статистических наблюдений «1-ФК» и «5-ФК»……......34 

В. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и муниципальных 

образованиях…………………………………….......................................................38 

Д. Принятые меры по созданию или поддержке производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря и оборудования………….………….…..51 

Е. Количество внедренных научно обоснованных предложений (методических 

рекомендаций) в части совершенствования учебно-тренировочного процесса, 

оборудования, программ спортивной подготовки для каждого этапа спортивной 

подготовки, количества специалистов в области физической культуры и спорта, 

входящих в составы спортивных сборных команд Российской Федерации по 

виду спорта, защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) 

наук..............................................................................................................................52 

Ж. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий…………………………………………………………………………53 

И.  Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида спорта……...56 

К. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их характеристика 

и анализ причин их возникновения……………………………………..………....57 

Л. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида спорта в 

Российской Федерации на региональном или федеральном уровне…………….59 

М. Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками…...………………………………….………………………60 

Н. Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений                           

о сотрудничестве с образовательными организациями высшего образования, 

подведомственными Министерству, и иными образовательными организациями 

высшего образования по проведению подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации тренеров и иных специалистов    в области физической культуры 

и спорта, в том числе по направлениям цифровой грамотности и 

информационно-коммуникационных технологий…………………...……...........61 

О. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов их 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых решений, в 

том числе учета спортивных судей, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта………………………………………..…..……....64 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ………………………………………………………………………67 

 



 4 

А.ДИНАМИКА ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ……………………………………………...67 

Б.СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ………………….………..68 

В.ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ (ПО ЭТАПАМ) И 

КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ…………………..68 

 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К УЧАСТИЮ И 

УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ…...70 

6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ                                                                                                       77 



 5 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая Программа развития вида спорта «киокусинкай»                          

в Российской Федерации на 2025-2028 гг. (далее - Программа) разработана 

Общественной организацией «Общероссийская спортивная федерация 

«Ассоциация Киокусинкай России» (далее – АКР, Федерация)                        

в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона                     

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте                            

в Российской Федерации», Порядком разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта 

Российской Федерации программ развития соответствующих видов спорта, 

утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации                     

от 30 июня 2021 г. № 503 (зарегистрирован Минюстом России 6 августа 

2021 г., регистрационный № 64568), вступил в силу 16 августа 2021 г. 

Программа разрабатывалась в соответствии с государственной 

программой Российской Федерации «Развитие физической культуры                 

и спорта», утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30.09.2021 № 1661, федеральным проектом «Спорт – норма 

жизни», утвержденным протоколом заседания проектного комитета                 

по национальному проекту «Демография» от 14.12.2018 № 3, Стратегией 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р.  

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития олимпийских и неолимпийских видов спорта, 

предложения федеральных органов исполнительной власти, ведущих 

научно-исследовательских и образовательных учреждений, научных                 

и практических работников.  

Представленная программа является основным документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам    

и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития вида спорта «киокусинкай» в Российской 

Федерации, включая подготовку спортсменов сборной команды страны         

по киокусинкай к официальным международным соревнованиям.  

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных                       

о выполнении мероприятий Программы и выполнения участниками 

программы взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта 

привлечения внебюджетных и иных ресурсов, разработка рекомендаций для 
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участников программы; представление в Министерство спорта Российской 

Федерации ежегодного отчета о деятельности Федерации, согласно приказу 

Министерства спорта Российской Федерации от 31.05.2023 г. № 398. 

   



 7 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«КИОКУСИНКАЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НА ПЕРИОД 2025-2028 ГГ. 

 

Наименование 

Программы 

«Программа развития вида спорта «киокусинкай»  

в Российской Федерации на период 2025-2028 гг.» 

Наименование 

Федерации 

Общественная организация «Общероссийская 

спортивная Федерация «Ассоциация Киокусинкай 

России» 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации,  

об одобрении 

программы 

Протокол № 3/24 от 08.08.2024 года заседания 

Президиума общественной организации 

«Общероссийская спортивная федерация «Ассоциация 

Киокусинкай России» 

Цель Программы  - развитие киокусинкай в Российской Федерации; 

- подготовка высококвалифицированных 

спортсменов спортивных сборных команд Российской 

Федерации для завоевания передовых позиций                        

в мировом спорте; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных 

сборных команд; 

- развитие массовых форм занятий киокусинкай  

для всех категорий и групп населения. 
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Задачи Программы  - повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации 

по киокусинкай к крупнейшим международным 

соревнованиям;  

- популяризация и развитие вида спорта 

«киокусинкай» в России, увеличение численности 

занимающихся киокусинкай, создание условий для 

участия в спортивных и спортивно-массовых 

мероприятиях по данному виду спорта всех групп 

населения;  

- развитие целостной системы подготовки, 

повышения квалификации и аттестации спортивных 

судей и тренеров киокусинкай, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых 

технологий;  

- создание системы обучения и практической 

помощи руководителям региональных спортивных 

федераций, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий;  

- совершенствование системы мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры                         

и спорта, направленных на предотвращение допинга              

в спорте и борьбу с ним;  

- организация работы научно-методического 

комитета, создание системы методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения 

киокусинкай;  

- создание системы студенческого спорта. 

Приоритетные 

направления 

- совершенствование подготовки спортивных 

сборных команд Российской Федерации для 

повышения конкурентоспособности российских 

спортсменов по киокусинкай на международной арене; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва; 

- региональное развитие, увеличение количества 

региональных спортивных федераций по виду спорта 

«киокусинкай»; 
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- увеличение численности занимающихся видом 

спорта «киокусинкай» путём привлечения  

к регулярным занятиям саватом молодежи,  

а также вовлечением средних и старших возрастных 

групп; 

- укрепление целостной системы подготовки 

и повышения квалификации спортивных судей  

и тренеров, а также управленческих, педагогических, 

научных кадров необходимых  

для развития киокусинкай; 

- внедрение в работу АКР современных цифровых 

технологий. 

Целевые показатели 

реализации программы 

Основными целевыми показателями реализации 

Программы являются:  

- количество полученных медалей и мест, занятых 

спортивными сборными командами Российской 

Федерации на официальных международных 

спортивных соревнованиях; 

- численность занимающихся киокусинкай с 

учетом сведений федерального статистического 

наблюдения;  

- численность тренеров (тренеров-преподавателей) с 

учетом сведений федерального статистического 

наблюдения;  

- количество аккредитованных региональных 

спортивных федераций, а также субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта, как базовый;  

- - планируемое количество физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных  

и служебно-прикладных видов спорта, или 

общественно-государственными организациями; 

- численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории спортивных 
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судей; 

- количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, направленных                        

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, периодичность                              

их проведения (количество в год); 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей, периодичность их 

проведения (количество в год); 

- количество научно-методических разработок по 

виду спорта. 

Объемы и источники 

финансирования 

Консолидированные бюджеты федерального, 

регионального и муниципального уровней. 

Внебюджетные средства. 

Ожидаемые результаты 

реализации 

Программы 

В результате реализации Программы предполагается:  

- обеспечить стабильно высокий уровень 

выступления российских спортсменов                            

на официальных международных соревнованиях;  

- увеличение количества занимающихся 

киокусинкай;  

- увеличение численности тренеров 

(тренеров-преподавателей) и инструкторов, 

обеспечение их обучения, повышения квалификации         

и аттестации;  

- увеличение количества аккредитованных 

региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид 

спорта, как базовый;  

- увеличение количества физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных  

и служебно-прикладных видов спорта, или 
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общественно-государственными организациями 

- увеличение численности спортивных 

судей, которым присвоены квалификационные 

категории спортивных судей, обеспечение                          

их обучения, повышения квалификации и аттестации          

в том числе с использованием дистанционных 

цифровых технологий; 

 - увеличение количества мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры               

и спорта, направленных на предотвращение допинга   

в спорте и борьбу с ним; 

 - организация работы научно-методического 

комитета, создание системы методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения 

киокусинкай. 

Механизм реализации 

программы 

- Проведение спортивных соревнований, 

физкультурных мероприятий; 

- проведение мероприятий по подготовке, повышению 

квалификации и аттестации спортивных судей                       

и тренеров, а также управленческих, педагогических, 

научных кадров, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий;  

- проведение мероприятий по внедрению цифровых 

технологий в работу Федерации; 

- внедрение федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «киокусинкай»; 

- ежегодное подведение итогов реализации 

программы и внесение изменений в результате 

необходимости. 

Сроки и этапы 

реализации 

Программы 

Реализация программы включает в себя 2 этапа.   

На первом этапе (2025-2026 гг.) планируется: 

- подготовка и апробирование правил проведения 

соревнований по дисциплине «тамэсивари»; 

- разработка и внедрение программ подготовки                 

и повышения квалификации тренеров, специалистов, 

судей, добровольцев, контролёров-распорядителей,                 

в том числе с использованием дистанционных 
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цифровых технологий; 

- реализация единого календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий                                     

по киокусинкай; 

- разработка положения о научно-методическом 

комитете, составление плана его деятельности  

и организацию его работы; 

- разработка программного обеспечения                      

для внесения спортсменов, тренеров, судей                                   

и специалистов в сфере физической культуры                         

и спорта, в единый цифровой реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об участниках соревнований,                    

а также создания протоколов спортивных 

мероприятий в электронном виде; 

- разработка типовой нормативно-правовой базы 

региональной организации; 

- регистрация Национальной Студенческой Лиги 

киокусинкай; 

- внедрение современных цифровых технологий       

в работу федерации. 

 

На втором этапе (2027-2028 гг.) планируется: 

- внедрение в процесс подготовки сборных 

команд России по киокусинкай современных систем 

научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения; 

- внесение предложений для включения в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Министерства спорта 

Российской Федерации, а также в календарные планы 

региональных органов исполнительной власти                  

в области ФКиС и проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований по 

дисциплине «тамэсивари» среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 
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обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего 

возраста; 

- организация и проведение всероссийских, 

межрегиональных и региональных мероприятий по 

подготовке и повышению квалификации тренеров, 

специалистов, судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- реализация единого календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий                              

по киокусинкай; 

- организация и проведение научно-практических 

конференций, рассматривающих вопросы развития 

киокусинкай; 

- разработка и внедрение учебных пособий                       

по виду спорта «киокусинкай»; 

- совершенствование системы информационного 

обеспечения киокусинкай, регулярный выпуск 

информационно-рекламных материалов и изданий, 

значительное увеличение количества информации                  

о киокусинкай в информационной 

телекоммуникационной сети «Интернет»,                          

на телевидении и других средствах массовой 

информации. 

Контроль реализации 

Программы 

Обеспечивается: 

- путем сбора статистической информации                        

по виду спорта научно-методическим комитетом 

Федерации, ведением непрерывной информационно-

аналитической работы для получения полной 

достоверной оценки хода реализации Программы, 

соответствия результатов её реализации 

установленным целевыми индикаторами                                   

и показателями; 

- путем принятия руководством АКР решений по 

развитию вида спорта и внесения в Министерство 
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спорта Российской Федерации предложений                           

о целесообразности продолжения работ и их 

корректировки, а также оценки эффективности 

деятельности ответственных исполнителей 

мероприятий по реализации Программы, выполненных 

на основе анализа данных, полученные в результате 

мониторинга. 

Ход и результаты реализации Программы 

рассматриваются на заседаниях руководящих органов 

Федерации, ежегодных собраниях, научно-

практических конференциях, а также 

соответствующими подразделениями Министерства 

спорта Российской Федерации. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение 

обобщенного анализа полученных данных позволит,                

в случае необходимости, своевременно корректировать 

Программу.  

Повысить эффективность управления программой 

позволит: обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка 

рекомендаций для участников Программы, 

предоставление в Министерство спорта Российской 

Федерации ежегодного отчета о деятельности 

Федерации, согласно приказу Минспорта России                  

от 31.05.2023 г. № 398. 
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2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «КИОКУСИНКАЙ» В МИРЕ 

 

А. Анализ тенденций развития вида спорта «киокусинкай» и его 

спортивных дисциплин в Европе и других странах мира. 

 

Киокусинкай – популярный вид спорта в мире. На сегодняшний день       

в мире занимается более 3 миллионов человек в 97 странах мира. Вид спорта 

киокусинкай развивается более чем в 120 странах. 

Вид спорта «киокусинкай» объединяет 4 группы спортивных 

дисциплин: киокусинкай, кёкусин, синкёкусинкай, кёкусинкан. Каждую 

группу дисциплин в мире развивает отдельная международная федерация: 

- «киокусинкай» – «Международная организация каратэ 

Киокушинкайкан» (International Kyokushinkai Organization, IKO), основана       

в 1964 году, представлена в 72 странах (7 стран эксклюзивного присутствия), 

штаб-квартира в Японии. 

- «кёкусин» – «Международная Федерация Каратэ» (International 

Federation of Karate, IFK), основана в 1992 году, представлена в 66 странах 

мира (2 страны эксклюзивного присутствия), штаб-квартира                                        

в Великобритании. 

- «синкёкусинкай» – «Всемирная организация каратэ синкёкусинкай» 

(World Karate Organization Shinkyokushinkai, WKO), основана в 1996 году, 

представлена в 85 странах (8 стран эксклюзивного присутствия), штаб-

квартира в Японии. 

- «кёкусинкан» – «Международная организация каратэ-до Кёкусин-

кан» (Kyokushin-kan International, KI), основана в 2004 году, представлена                       

в 55 странах мира (3 страны эксклюзивного присутствия), штаб-квартира              

в Японии. 

Кроме того, до января 2024 года АКР взаимодействовала со 

Всемирным Союзом Киокушин (Kyokushin World Union, KWU), который 

также сотрудничал с тремя из указанных выше международных спортивных 

федераций и проводил по согласованию с ними соревнования по различным 

группам дисциплин. Союз основан в 2012 году, штаб-квартира ранее 

находилась в России. 

Каждая из этих международных федераций имеет разную степень 

развития и объединяет существенно разное количество стран и персональных 

членов. Наиболее развитыми и по количеству представленных стран,                    

и по спортивному календарю в мире являются IKO (группа дисциплин 

«киокусинкай») и WKO (группа дисциплин «синкёкусинкай»). 
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До февраля 2022 года сотрудничество со всеми международными 

федерациями развивалось по нарастающей, при этом, во всех группах 

дисциплин Россия являлась одним из лидеров в мире, а по результатам 

выступлений на чемпионатах мира, в организациях IKO, IFK, KI – 

безоговорочным лидером. 

Однако введение санкций в отношении российского спорта                             

в последние 2 года по-разному отразилось на этом взаимодействии. 

- KI «кёкусинкан» – сотрудничество никак не изменилось, 

спортсмены допускаются к соревнованиям от имени Российской Федерации; 

- IKO «киокусинкай» – взаимодействие имеет ряд ограничений, 

выступления спортсменов из России на чемпионатах мира допускаются            

не на всех соревнованиях и с определенными ограничениями                              

(не в нейтральном статусе), на более низком уровне – на усмотрение 

принимающей страны; 

- IFK «кёкусин» – взаимодействие имеет ряд жёстких ограничений,   

на низком уровне – на усмотрение принимающей страны; 

- WKO «синкёкусинкай» – любое сотрудничество с Россией 

заморожено, российские спортсмены отстранены от всех международных 

выступлений; 

 

Периодичность проведения крупнейших соревнований 

международными федерациями различная и приведена в таблице № 1.                   

В чемпионатах и первенствах мира по различным группам дисциплин 

традиционно принимают участие представители от 25 до 65 стран мира. 

 

Таблица № 1 

№ 

п/п 

Статус 

соревнований 
Группа дисциплин 

Периодичность 

проведение 

Количество медалей 

З С Б 

1 
Абсолютный 

чемпионат мира 

киокусинкай 1 раз / 4 года 3 3 3 

синкёкусинкай 1 раз / 4 года 3 3 3 

другие дисциплины Не проводится 

2 Чемпионат мира 

киокусинкай 

Ежегодно у 

женщин 
3 3 3 

1 раз / 4 года у 

мужчин 
4 4 4 

синкёкусинкай 1 раз / 4 года 8 8 16 

кёкусин 1 раз /4-5 лет 6 6 12 

кёкусинкан *) 1 раз / 2 года 15 15 30 
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3 Кубок мира Все дисциплины Проводятся нерегулярно 

4 
Абсолютный 

чемпионат Европы 

киокусинкай Ежегодно 2 2 2 

синкёкусинкай **) 1 раз / 2 года 2 2 2 

другие дисциплины Не проводится 

5 Чемпионат Европы 

киокусинкай Ежегодно 8 8 8 

синкёкусинкай **) Ежегодно 8 8 16 

кёкусин 
Нерегулярно 

1 раз / 3-5 лет 
6 6 12 

кёкусинкан *) 1 раз / 2 года 15 15 30 

6 Кубок Европы 

киокусинкай Ежегодно 8 8 8 

синкёкусинкай 

До 2020 года – 

ежегодно. В 

настоящее 

время пауза 

8 8 16 

кёкусин Ежегодно 6 6 12 

кёкусинкан *) Не проводится 

7 Первенство мира 

киокусинкай Ежегодно 

Количество возрастных и 

весовых категорий 

варьируется и может 

существенно отличаться в 

зависимости от страны-

проведения соревнований 

синкёкусинкай Ежегодно 

кёкусин Нерегулярно 

кёкусинкан Нерегулярно 

8 Первенство Европы 

киокусинкай Ежегодно 

синкёкусинкай Ежегодно 

кёкусин Нерегулярно 

кёкусинкан Нерегулярно 

*) Примечание: организация KI (кёкусинкан) возобновила самостоятельное проведение 

чемпионатов мира и Европы с 2022 года, после выхода KI из KWU (с 2013 года KI 

выступала со-организатором чемпионатов мира и Европы KWU, который покинула в 

2023 году). 

**) Россия не допускается на чемпионаты Европы WKO из-за структурных 

особенностей международной федерации (с санкциями не связано) 

 

Б. Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации за предыдущие четыре года. 

 

Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 

России по киокусинкай на крупнейших международных соревнованиях                   

в период 2019-2023 гг. являются объективным критерием уровня развития 

спорта высших достижений в стране, где российские спортсмены во многих 

весовых категориях являются сильнейшими в мире. В таблице № 2 
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приведены результаты выступлений российских спортсменов на чемпионатах 

и первенствах мира и Европы. 

Таблица № 2 
Чемпионаты мира 

дисциплина 

2019 
2021 

(Кубок мира) 

2023 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о

 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о

 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о

 

б
р
о
н

за
 

Киокусинкай 

абсолютный 
1 2 1    2 0 2 

Киокусинкай весовой 2 2 1       

кёкусин 3 2 0 3 2 2    

кёкусинкан 8 2 4    5 8 11 

синкёкусинкай 0 0 1       

Чемпионаты Европы 

киокусинкай 
7 4 3 

10 4 4 
   

1 2 2 

кёкусин          

кёкусинкан    9 2 4    

синкёкусинкай          

Первенство мира 

киокусинкай 5 5 5    7 5 11 

кёкусин 3 3 2       

кёкусинкан       13 16 27 

синкёкусинкай        

Первенство Европы 

киокусинкай 26 17 6 27 13 10    

кёкусин          

кёкусинкан 28 21 24       

синкёкусинкай 19 20 26       

 

При этом: 

- в таблице не представлен 2020 год, в котором из-за ковидных 

ограничений международные соревнования не проводились (вместо него для 

иллюстрации типичной результативности сборных команд России приведены 

результаты 2019 года); 

- в таблице не представлен 2022 год, т.к. Россия не принимала 

участие ни в каких крупных международных соревнованиях из-за введенных 

санкций.  

В 2023 году не все группы дисциплин смогли принять участие                        

в крупнейших соревнованиях из-за введенных санкций в отношении 

российского спорта, в частности, сборная команда не допущена на чемпионат 
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мира по дисциплине «синкёкусинкай» и на чемпионат Европы по дисциплине 

«киокусинкай», чемпионат Европы по дисциплине «кёкусин» не был подан               

в ЕКП из-за несогласия с антироссийскими ограничениями. Кроме того, 

чемпионат мира среди женщин по весовым категориям по дисциплине 

«киокусинкай» не состоялся из-за неснятых к тому моменту антиковидных 

ограничений в Японии. Тем не менее, по некоторым группам дисциплин 

(«киокусинкай» и «кёкусинкан») российские спортсмены были допущены               

к участию. 

Целевые показатели АКР, согласно Программе развития вида спорта, 

составляли на 2022-2024 гг. на чемпионатах мира и Европы 35 золотых,             

25 серебряных и 20 бронзовых медалей; на первенствах мира и Европы              

65 золотых, 50 серебряных и 52 бронзовых медали. Как видно из таблицы, 

показатели не достигнуты. Очевидно, что существенное снижение 

совокупной результативности сборных команд России связано 

исключительно с недопуском российских спортсменов к соревнованиям из-за 

различных санкций. Это видно из того, что результаты российских 

спортсменов в 2023 году в тех дисциплинах, где они были допущены  

к чемпионатам / первенствам мира, по сравнению с типичным 2019 годом  

не снизились, а в отдельных дисциплинах улучшились. Таким образом, 

снижение конкурентоспособности российских спортсменов в ближайшие 

годы не ожидается. 

 

В связи с введенными в отношении российского спорта ограничениями 

в 2022-2024 гг. значительно выросло количество международных турниров, 

проводящихся на территории России и Белоруссии, а также количество 

участников на них. Результаты выступления на этих соревнованиях 

показывают высокий уровень результативности российских спортсменов 

(таблица № 3). 

Таблица № 3 

Ранг 

соревнования 
Год  

Спортивная 

дисциплина 

Кол-во 

стран/ 

спортсме

нов 

Золотые 
Серебрян

ые 
Бронзовые 

другие 

международные 

соревнования 

2020 киокусинкай 20 / 1059 40 39 72 

другие 

международные 

соревнования 

2021 

киокусинкай 15 / 440 39 33 31 

киокусинкай 16 / 567 30 28 57 

киокусинкай 

(12-17 лет) 

17 / 988 
42 43 76 

кёкусин 

(16-17 лет) 

6 / 40 
3 3 2 
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другие 

международные 

соревнования 

2022 

киокусинкай 10 / 425 30 25 23 

киокусинкай 17 / 861 54 54 82 

киокусинкай 18 / 1203 42 42 76 

синкёкусинкай 8 / 686 39 38 73 

кёкусинкан 5 / 475 13 11 14 

другие 

международные 

соревнования 

2023 

киокусинкай 15 / 561 48 44 42 

киокусинкай 17 / 946 54 53 88 

киокусинкай 15 / 172 2 3 3 

киокусинкай 16 / 1380 44 43 79 

киокусинкай 13 / 461 2 3 2 

синкёкусинкай 6 / 447 43 45 37 

синкёкусинкай 16 / 608 38 36 74 

кёкусинкан 18 / 322 3 6 3 

другие 

международные 

соревнования 

2024 
на 

1.08.24 

киокусинкай 18 / 1428 52 52 90 

киокусинкай 15 / 661 51 50 47 

 

За предыдущие четыре года чемпионаты мира, в которых участвовали 

сборные команды Российской Федерации, состоялись лишь в двух группах 

дисциплин из четырёх - «кёкусинкан» и «киокусинкай». В дисциплине 

«кёкусинкан» в медальном зачёте основную конкуренцию нашей сборной 

составила команда Казахстана (10 призовых мест из 36 в 12 весовых 

категориях). Команды Японии и Ирана смогли занять лишь по одному 

призовому месту.  

На Абсолютном чемпионате мира среди мужчин в группе дисциплин 

«киокусинкай», который состоялся в 2023 году, одно призовое место                      

у команды Японии и одно у спортсмена из Франции. Остальные шесть мест, 

включая первое и третье, у спортсменов сборной Российской Федерации. 

 

В. Выводы об основных предполагаемых соперниках на 

предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации на 

таких соревнованиях в ближайшее четырёхлетие. 

 

Основными традиционными соперниками российских спортсменов на 

международной арене в различных группах дисциплин являются спортивные 

сборные команды стран, приведённых в таблице № 4. Отдельные спортсмены 

мирового уровня есть и в других странах.  
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Таблица № 4 

№ Группа дисциплин Ведущие страны 

1 киокусинкай Япония, Бразилия, Франция, Болгария, Польша 

2 синкёкусинкай Япония, Литва, Казахстан, Грузия, Польша 

3 кёкусин Великобритания, Армения, Испания, Швеция 

4 кёкусинкан Япония, Болгария, Казахстан, Германия 

 

В связи с практически прекратившимися спортивными контактами            

с европейскими странами и Японией в ближайшие 4 года встреча                           

со спортсменами большинства этих стран возможна только на очень 

небольшом количестве турниров и не во всех группах дисциплин. В то же 

время следует ожидать сближение с дружественными странами, большее 

количество совместных соревнований, что должно привести к повышению 

конкуренции с ними. Среди таких стран наиболее конкурентноспособными 

являются Казахстан и Иран. Обе страны обладают сильными сборными 

практически во всех группах дисциплин, но если со спортсменами 

Казахстана российские спортсмены встречаются часто и имеют 

представление о лидерах и особенностях школ, то об иранских спортсменах 

информации очень мало, встречи достаточно редки. 

В ближайший год по инициативе России планируется создание новой 

всемирной «зонтичной» спортивной структуры по киокусинкай, 

объединяющей дружественные страны. В отсутствии конкуренции                          

с традиционно сильными европейскими странами и Японией, это приведет       

к тому, что российские спортсмены начнут встречаться с представителями 

стран, с которыми ранее практически не встречались. Уровень таких стран         

в настоящее время в основном невысок, но регулярные состязания                           

с российскими спортсменами безусловно дадут толчок к развитию 

киокусинкай в этих странах и повышению их уровня. Однако серьёзной 

конкуренции от них в ближайшие 4 года ожидать не следует. 

 

Г. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, 

динамике количества спортивных судей, привлекаемых международной 

спортивной федерацией к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований. 

 

В руководящие органы всех международных федераций по группам 

дисциплин входят 12 представителей, однако с 2022 года деятельность 

России в некоторых федерациях временно приостановлена: 
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1.  Группа дисциплин «киокусинкай» – International Karate Organization 

Kyokushinkaikan (IKO): 

- Ипатов Александр Аркадьевич – член Международного комитета                   

от России; 

2.  Группа дисциплин «кёкусинкан» – Kyokushinkan International 

Karate-do Organization (KI): 

- Слипенчук Михаил Викторович – член международного комитета; 

- Демченко Наталья Сергеевна – член международного технического 

комитета 

3.  Группа дисциплин «синкёкусинкай» – World Karate Organization 

(WKO, деятельность России в организации приостановлена): 

- Шабанов Юрий Владимирович – член Президиума 

- Глушенков Борис Викторович – аудитор 

- Киткин Андрей Юрьевич – член Антидопингового комитета 

4.  Группа дисциплин «кёкусин» – International Federation of Karate 

(IFK): 

- Танюшкин Александр Иванович – вице-президент Исполкома; 

- Бура Андрей Владимирович – член международной судейской коллегии   

по разделу кумитэ; 

- Фомин Виктор Павлович – член международной судейской коллегии          

по разделу ката 

- Горохов Алексей Юрьевич – член спортивной комиссии 

- Богушов Василий Николаевич – член спортивной комиссии 

- Химиченко Андрей Андреевич – член спортивной комиссии 

 

Согласно целевым показателям Программы развития вида спорта,             

в 2021-2024 гг. количество представителей России в руководящих или 

технических органах международной спортивной федерации должно было 

составлять не менее 15 человек. Данный показатель не выполнен из-за 

блокировки работы представителей Российской Федерации в некоторых 

группах дисциплин и из-за геополитической ситуации в целом. Изменение 

ситуации возможно только в случае глобальных изменений в мире, в том 

числе в международных спортивных структурах, чего не приходится ожидать               

в ближайшие годы. Выходом может быть планируемое создание                            

по инициативе России и дружественных стран новой зонтичной 

международной структуры по киокусинкай для проведения соревнований. 
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Спортивные судьи из России в 2021-2024 гг. привлекались к участию            

в судействе официальных спортивных соревнований всех уровней по всем 

группам спортивных дисциплин. Однако, с 2022 года участие спортивных 

судей из России приостановлено в WKO, а российское представительство 

IFK в виду несогласия с дискриминацией России само временно отказалось             

от участия в международных соревнованиях. В настоящий момент 

международную судейскую категорию (совокупно по всем группам 

дисциплин) имеют 106 судей (IKO – 72, WKO – 10, IFK – 12, KI – 12). 

 

Согласно целевым показателям Программы развития вида спорта               

в 2021-2024 гг. количество спортивных судей, привлекаемых международной 

спортивной федерацией к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований, должно было составлять не менее 15 человек. 

Показатель достигнут с большим запасом, т.к. только в 2023 году к судейству 

международных соревнований за пределами России были привлечены 32 

спортивных судьи из России, включая 9 – на чемпионаты и первенства мира: 

- 13-й Абсолютный чемпионат мира среди мужчин (группа 

дисциплин «киокусинкай»), Япония – 4 судьи; 

- Первенство мира (группа дисциплин «киокусинкай»), Япония –  

4 судьи; 

- Международные соревнования «Открытый всеяпонский турнир» 

(группа дисциплин «кёкусинкан»), Япония – 3 судьи; 

- Первенство мира (группа дисциплин «кёкусинкан»), Казахстан –  

5 судей; 

- Чемпионат мира (группа дисциплин «кёкусинкан»), Казахстан –  

5 судей; 

- Международные соревнования среди мужчин и женщин (группа 

дисциплин «киокусинкай»), Япония – 3 судьи; 

- Международные соревнования «Belarus Open Cup» среди юношей, 

девушек, юниоров, юниорок, мужчин и женщин (группа дисциплин 

«киокусинкай»), Белоруссия – 8 судей. 

В ближайшие годы можно ожидать работу уже имеющихся судей 

международной категории из России на международных соревнованиях             

в дружественных странах, однако увеличение их количества в ближайшие 

годы вряд ли возможно. 
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Д. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, 

занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

Тренировочные мероприятия и спортивные соревнования                             

по киокусинкай за пределами Российской Федерации, в которых участвуют 

российские спортсмены, проводятся в универсальных спортивных залах или 

специализированных залах для единоборств. 

Киокусинкай, как вид спорта, не требует специализированных 

спортивных объектов, и в большинстве случаев текущий тренировочный 

процесс осуществляется в небольших спортивных залах площадью 100-200 

кв.м. Оборудование залов для занятий киокусинкай включает в себя 

традиционное покрытие (татами или ковер), но допускаются тренировки            

и на обычном полу. Спортивный инвентарь существенно не отличается             

от инвентаря для других ударных единоборств (мешки, лапы, подушки и 

т.п.), а также включает в себя общеразвивающий инвентарь (штанги, гантели 

и т.п.). Таким образом, тренировочный процесс может вестись повсеместно – 

как в специальных залах, так и в фитнес-центрах, неспециализированных 

спортивных клубах, залах школ, колледжей и университетов. Летние лагеря    

и сборы могут проводиться в любом оздоровительном комплексе, санатории  

и т.п., где имеются базовые условия для занятий спортом (спортзал, уличная 

инфраструктура и т.п.). Все это позволяет развивать киокусинкай очень 

широко. По этой причине в подавляющем большинстве стран мира развитие 

киокусинкай ведется на основе частных залов и клубов без государственной 

поддержки. 

 

Е. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных. 

 

Как указывалось выше, киокусинкай не требует специально 

оборудованных объектов спорта, в связи с чем можно уверенно 

предположить удовлетворительную обеспеченность всех категорий граждан 

и групп населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 
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мероприятий в странах, где киокусинкай входит в число приоритетных. 

 

Ж. Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки                       

в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

Производством инвентаря, оборудования и спортивной экипировки  

занимаются все страны мира самостоятельно. В некоторых группах 

спортивных дисциплин для участия в чемпионатах или первенствах мира 

требуется использование только сертифицированной экипировки, 

произведенной по стандарту международной федерации. Однако, набор 

такой экипировки минимален: шлем, перчатки, спортивный костюм «доги» 

(«кимоно») и его разовое приобретение не вызывает проблемы                       

для спортсменов. В числе производителей, можно указать такие фирмы                 

как «ISAMI», «KENRO», «APIKA», «Рэй-спорт» и другие. 
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ВИДА СПОРТА «КИОКУСИНКАЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

В 2004 году в Министерстве Юстиции Российской Федерации 

зарегистрирована Общероссийская ассоциация общественных объединений 

«Ассоциация Киокусинкай России», которая в 2011 году была переименована 

в Общественную организацию «Общероссийская спортивная Федерация 

«Ассоциация Киокусинкай России». 

В 2004 году киокусинкай, как вид спорта, был официально признан            

в Российской Федерации и включен в Единый всероссийский реестр видов 

спорта (номер-код вида спорта: 1730001411Я) и включает четыре группы 

спортивных дисциплин: «киокусинкай», «кёкусин», «синкёкусинкай», 

«кёкусинкан». Каждую группу дисциплин в мире развивает отдельная 

международная федерация, соревнования проводятся в программах «весовая 

категория» (поединки), «ката» и «ката-группа» (формальные технические 

комплексы) и «тамэсивари» (разбивание досок).  

Дата текущей аккредитации, в соответствии с приказом Минспорта 

России от 21.12.2023 г. № 1062, 27 декабря 2023 года. 

Актуальная редакция правил вида спорта «киокусинкай» утверждена 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18.05.2022 № 425. 

Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта 

«киокусинкай» утверждены приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 17 августа 2018 г. № 727. 

Ежегодно в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Минспорта России включается около 100 спортивных 

мероприятий. 

Так в 2025 году в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Минспорта России по виду спорта «киокусинкай» включено                    

105 спортивных мероприятий. 

Значительное внимание АКР уделяет развитию спорта высших 

достижений: проведению чемпионатов, первенств, кубков России, других 

всероссийских соревнований. На основных внутрироссийских соревнованиях 

производится отбор в спортивные сборные команды Российской Федерации             

по киокусинкай. 

Члены спортивной сборной команды страны регулярно проходят 

углубленное медицинское обследование.  
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А. Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения                       

о физической культуре и спорте» 

 

Динамика роста численности занимающихся, согласно данным 

статистического наблюдения 1-ФК «Сведения о физической культуре                   

и спорте» за период 2020-2023 годы включительно приведена в таблице № 5  

и на рисунке № 1. 

Таблица № 5 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация 

В
с
ег

о
 

Ж
ен

щ
и

н
ы

 Спортивные разряды Спортивные звания 

В
с
ег

о
 Из них: 

В
с
ег

о
 

М
С

 

М
С

М
К

 

З
М

С
 

1
 

р
аз

р
яд

 

К
М

С
 

2020 132805 27863 8672 1360 863 214 185 21 8 

2021 135803 29808 3103 1926 1177 215 194 16 5 

2022 138553 30484 5012 1836 1213 247 215 24 8 

2023 140946 33174 10583 1980 1244 272 240 28 4 

Измене

ние за 4 

года 

8141 5311 

1911 620 381 58 55 7 -4 

Измене

ния 

% к 

2020 г. 

6,13% 19,06% 

22% 45,6% 44,1% 27,1% 
29,7

% 

33,3

% 
- 50% 

 

Таблица № 5/1 

 

Прогноз динамики роста общей численности занимающихся                          

по данным 1-ФК 2025-2028 гг. 

 

Год 

Численность занимающихся 

Всего Женщины 

2025 142 000 33 674 

2026 144 000 34 174 

2027 146 000 34 674 

2028 148 000 35 174 
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Рисунок № 1 

В Российской Федерации по итогам 2023 года киокусинкай занимается 

более 140 тысяч человек (при этом 23,5% из них женщины), что является 

весьма значимым показателем. Следует отметить, что согласно Программе 

развития вида спорта на 2020-2024 гг. показатель по итогам 2024 года 

должен был составить 140000 человек. Показатель достигнут  

с превышением, несмотря на пандемийные ограничения в 2020-2021 годах,  

а также на признание в 2022 году родственного вида спорта «киокушин», 

численность занимающихся в котором в 2023 году составила 44007 человек, 

значительная часть из которых – выходцы из киокусинкай. 

В таблице № 6 и на рисунке № 2 представлены показатели численности 

обучающихся, а также занимающихся киокусинкай на разных этапах 

спортивной подготовки согласно данным формы 5-ФК «Сведения                           

о подготовке спортивного резерва». 

Таблица № 6 

*) Примечание: с 2023 г. форма 5-ФК изменена (изменена структура программ обучения) 

 

Год Всего 

Занимающиеся Обучающиеся 

Этапы подготовки Общеразвивающие 

доп. программы 

Предпрофессиональные 

доп. программы СО НП ТЭ ССМ ВСМ 

2020 26950 2561 9746 7144 487 80 3467 3465 

2021 27896 3051 10000 7337 470 83 3250 3705 

2022 27325 2822 9636 7482 484 65 3122 3714 

2023 24642 5250 10844 8019 472 47 *) *) 
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Рисунок № 2 
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Снижение численности занимающихся и обучающихся в 2022 и 2023 

году объясняется признанием вида спорта «киокушин», в который в 2022-

2023 годах перешло значительное количество спортсменов киокусинкай                    

(по состоянию на 2022 год количество занимающихся и обучающихся                

по «киокушин» составило 901 чел, а в 2023 год – 3409 чел, что в точности 

соответствует величине снижения в киокусинкай). 

Важным критерием развития системы подготовки спортивного резерва 

в стране является количество отделений в учреждениях спортивной 

подготовки и дополнительного образования (спортивных школах разной 

формы). В настоящее время отделения в спортивных школах открыты                  

в 38 субъектах РФ. В таблицах №№ 7-8 и рисунках №№ 3-4 приводится 

динамика числа отделений киокусинкай и занимающихся в них спортсменов 

(по форме 5-ФК).  
 

Таблица № 7 

Год 
Число 

отделений 

Рост к 

предыдущему 

году (%) 

Число 

занимающихся, 

чел. 

Рост к 

предыдущему 

году (%) 

2020 241 - 20018 - 

2021 245 1.66% 20941 4.61% 

2022 254 3.67% 20489 -2.16% 

2023 214 -15.75% 19382 -5.40% 
 

 
Рисунок № 3 
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Таблица № 8 

Год Число отделений 

2012 143 

2013 159 

2014 195 

2015 201 

2016 209 

2017 217 

2018 219 

2019 225 

2020 241 

2021 245 

2022 254 

2023 214 
 

 
Рисунок № 4 

 

С 2012 по 2022 год количество отделений киокусинкай                                  

и занимающихся в них спортсменов имело положительную динамику. 

Однако, в 2022 году был признан вида спорта «киокушин», что привело                     

к резкому снижению количества отделений по киокусинкай в 2023 году 

(падение 15,7%) и отбросило вид спорта в этой части почти на 8 лет назад. 

Как положительный момент можно отметить, что, хотя количество 

занимающихся также упало, но падение было незначительным. Важной 

задачей на период 2025-2028 гг. является восстановление количества 

отделений в организациях спортподготовки и увеличение числа 
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занимающихся в них, а также увеличение представленных регионов.                    

Эту задачу можно рассматривать как приоритетную. 

Вид спорта «киокусинкай» имеет большую популярность как среди 

мужчин, так и среди женщин, но традиционно считается «мужским» видом 

спорта. Однако, в связи с расширением линейки весовых категорий                        

в некоторых группах дисциплин в последние 5-10 лет (в «синкёкусинкай» 

увеличено количество женских категорий с 3 до 4, в «кёкусин» – с 2 до 3,             

в «кёкусинкан» – с 4 до 6) существенным ресурсом и важным аспектом 

развития киокусинкай является вовлечение в занятия спортсменок. В таблице 

№ 9 и на рисунке № 5 приводится статистическая информация по количеству 

занимающихся спортсменок. 

Таблица № 9 

Год 

Всего занимающихся по 1-ФК 
Занимающиеся в организациях 

спортподготовки по 5-ФК 

Человек В % к общему числу Человек В % к общему 

числу 

2020 27863 21.0% 3270 16.3% 

2021 29808 21.9% 3586 17.1% 

2022 30484 22.0% 3646 17.8% 

2023 33174 23.5% 4132 21.3% 
 

 
Рисунок № 5 

 

Динамика 2020-2023 гг. показывает стабильный рост доли 

спортсменок, что является положительным моментом. 
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Одним из важных показателей уровня развития вида спорта является 

количество присвоенных спортивных разрядов и званий. Статистические 

данные согласно форме 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте»     

по киокусинкай за период 2020-2023 гг. приведены в таблице № 10                            

и на рисунках №№ 6-7. 

Таблица № 10 

Год 

Спортивные разряды Спортивные звания 

В
се

го
 из них: 

В
се

го
 из них: 

1
 р

аз
р

. 

К
М

С
 

М
С

 

М
С

М
К

 

З
М

С
 

2020 8672 1360 863 214 185 21 8 

2021 3103 1926 1177 215 194 16 5 

2022 5012 1836 1213 247 215 24 8 

2023 10583 1980 1244 272 240 28 4 

Изменение за 4 года 1911 620 381 58 55 7 -4 

Изменения в % к 2020 

году 
22.0% 45.6% 44.1% 27.1% 29.7% 33.3% 

-

50.0% 

 

 

 
         Рисунок № 6 
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        Рисунок № 7 

 

Падение числа разрядников в 2021 году было вызвано последствиями 

пандемии, а в 2022 году – признанием вида спорта «киокушин», в который 

ушло значительное число представителей киокусинкай. Кроме того, 

статистика 1-ФК за 2021 год, скорее всего, содержит ошибку: общее 

количество спортивных разрядов в точности равно сумме количества                    

1 разрядов и КМС, что, очевидно, не может быть. По пропорции 2020 года 

количество КМС и 1 разрядов составляет в другие годы от 25% до 60%               

от общего количества разрядников, так что в 2021 году общее количество 

должно было быть как минимум 5-6 тысяч человек. 

Согласно целевым показателям Программы развития вида спорта               

в 2022-2024 гг. количество занимающихся киокусинкай в РФ, имеющих 

спортивные разряды и звания, должно было составлять не менее 7700 

человек. В 2023 году это количество составило 10855 человек. Показатель 

достигнут с полуторным запасом. Можно утверждать, что в этой части 

кризис преодолён, и в 2023 году совершён качественный рывок во всех 

основных показателях, особенно в спортивных разрядах, т.е. в действующем 

и ближайшем спортивном резерве. Также следует отметить, что в статистике 

учтены обладатели спортивных званий, которые продолжают спортивные 

выступления. Всего же в киокусинкай воспитано 48 ЗМС, 164 МСМК, более 

800 МС, многие из которых сейчас являются тренерами и судьями,                       

то есть продолжают заниматься киокусинкай в новом качестве. 
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Б. Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей)             

и судей с учетом сведений федерального статистического наблюдения  

 

Статистические данные и динамика численности тренеров                              

и их специальное образование представлены в разных формах 

статистической отчётности. Данные государственной статистической 

отчётности по форме 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте»  

по общему количеству тренеров и тренеров-преподавателей представлены  

в таблице № 11, рисунке № 8. 

 

Таблица № 11 

 

Год 

В
се

го
 

Ц
ел

ев
о

й
 п

о
к
аз

ат
е
л
ь
 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 2

0
2

1
-

2
0

2
3

 г
г.

 

 

В
ы

в
о

д
 

2021 959 650 Достигнуто 

2022 912 700 Достигнуто 

2023 934 700 Достигнуто 

 

Таблица № 11/1 

 

Прогноз обеспеченности тренеров 1-ФК 2025-2028 гг. 

 

Год Всего специалистов 

2025 950 

2026 975 

2027 1000 

2028 1025 
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Рисунок № 8 
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Наблюдается небольшая положительная динамика роста, причём рост 

числа тренеров с высшим образованием идет с двукратным опережающим 

темпом по сравнению с общим ростом числа тренеров. Невысокие темпы 

роста и снижение роста общего количества тренеров в 2022 году связано             

с признанием вида спорта «киокушин», в который в 2022-2023 годах 

перешло большое количество тренеров из «киокусинкай» (по состоянию на 

2023 год количество тренеров вида спорта «киокушин» составило 189 

человек). Согласно целевым показателям Программы развития вида спорта  

в 2021-2024 г.г. количество тренеров (тренеров-преподавателей) в РФ 

должно было составлять не менее 700 человек. В 2023 году это количество 

составило 934 человека. Таким образом, показатель достигнут  

со значительным превышением. 

Сведения по форме 1-ФК частично расходятся с данными АКР, которая 

проводит сертификацию тренеров по киокусинкай, обязательным условием 

которой является наличие высшего или среднего физкультурно-спортивного 

или педагогического образования и периодическое прохождение курсов 

повышения квалификации (таблица № 12). 

 

                                                 Таблица № 12 

Год Всего 

2020 1180 

2021 1186 

2022 1183 

2023 1132 

2024 (на 01.08.2024) 1147 
 

Отличия (в сторону увеличения) от данных формы 1-ФК связано с тем, 

что часть тренеров работают вне системы организаций спортивной 

подготовки (в частных клубах, фитнес-центрах и др.), которые часто                      

не сдают статистическую отчетность. Тем не менее, видно, что тренерско-

преподавательский состав АКР стабилен, небольшое снижение показателя 

может быть связано с признанием в 2022 году вида спорта «киокушин», куда 

перешли часть тренеров. Одновременно можно сделать вывод, что 

официальные статистические данные занижены относительно реальной 

ситуации. Можно предположить, что это касается и некоторых других 

статистических показателей. Таким образом, перед АКР может быть 

поставлена задача по налаживанию официального статистического учета, 

прежде всего, среди тренеров, работающих вне системы организаций 

спортивной подготовки. 

Данные по тренерам, тренерам-преподавателям учреждений 
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спортивной подготовки, их характеристика и динамика количества тренеров 

содержится в государственной статистической отчетности по форме 5-ФК 

«Сведения по подготовке спортивного резерва». Данные за период 2020-2024 

гг. представлены в таблице № 13 и на рисунке № 9. 

 

Таблица № 13 

Год 

В
се

го
 

Тренеры 
Тренеры-

преподаватели 

Количество Штатные и совместители Количество 

Всего 
в т.ч. 

штатных 

Квалиф. категории 

Всего 

в т.ч. 

штатн

ых 
ЗТР Высшая Первая Вторая 

2020 686 527 422 8 104 28 81 159 125 

2021 717 562 425 11 167 25 132 155 126 

2022 691 535 426 8 178 32 122 156 117 

2023 605 605 484 10 198 166 
нет 

данных 
* * 

 

 

Таблица № 13/1 
 

Прогноз обеспеченности тренеров-преподавателей 5-ФК 2025-2028 гг. 

 

Год Всего специалистов 

2025 605 

2026 645 

2027 690 

2028 725 
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* - Примечание: с 2023 г. форма 5-ФК изменена, учет тренеров и тренеров-

преподавателей ведется совокупно 

 

 
Рисунок № 9 

 

Падение численности тренеров и тренеров-преподавателей в 2022                    

и 2023 году объясняется выделением вида спорта «киокушин», в который                 

в 2022-2023 годах перешло большое количество тренеров из «киокусинкай» 

(в 2023 году количество тренеров «киокушин» составило 64 человека                     

по 5-ФК). 

Динамика роста численности спортивных судей согласно данным 

статистического наблюдения 1-ФК «Сведения о физической культуре                   

и спорте» за период 2020-2023 гг. включительно приведена в таблице № 14          

и на рисунке № 10. 

Таблица № 14 

Год 
Всего 

(по 1-ФК) 

из них: 

СС1К, по данным: ССВК, по данным: 

1-ФК АКР 1-ФК АКР 

2020 909 213 318 36 82 

2021 1007 207 339 35 86 

2022 1065 216 379 38 85 

2023 1184 272 397 62 91 

2024 
(на 1.08.24) 

  410  96 

Изменение за 4 

года 
275 59 92 26 14 
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Изменения в % 

к 2020 году 
30.3% 27.7% 28.9% 72.2% 17.1% 

 

 
Рисунок № 10 

 

Хорошо видно, что данные статистического наблюдения по форме 1-

ФК в части спортивного судейства отличаются от данных ОСФ «АКР», 

которая ведёт и ежемесячно актуализирует реестр спортивных судей первой                       

и всероссийской категории, следит за своевременным подтверждением 

категорий. Причины таких различий неясны, однако общие тенденции роста 

количества спортивных судей прослеживаются в обоих случаях (рисунок        

№ 10). Важно отметить, что согласно целевым показателям Программы 

развития вида спорта в 2022-2024 гг. количество спортивных судей всех 

квалификационных категорий должно было составлять не менее 1000 

человек. В 2023 году составило 1184 человека. Показатель достигнут                       

со значительным превышением.  

В целях подготовки, повышения квалификации и аттестации тренеров, 

тренеров-преподавателей и судей ОСФ «АКР» проводит большую 

обучающую и организационную работу.  

АКР проводит обучение спортивных судей, аттестацию                                     

и подтверждение квалификации судей всероссийской категории, ведёт реестр 

спортивных судей 1 и всероссийской категории. Только в 2023 году АКР 

проведено 17 обучающих мероприятий всероссийского уровня, среди 

которых на 5 мероприятиях проходила аттестация судей (в аттестации 
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приняли участие более 400 человек). Региональные спортивные федерации                    

и отделения проводят обучение спортивных судей, аттестацию                                  

и подтверждение квалификации судей до 1 категории включительно. Только 

в 2023 году проведено более 100 обучающих мероприятий межрегионального                           

и регионального уровня. 

АКР и региональные спортивные федерации и отделения киокусинкай 

совместно с органами исполнительной власти и образовательными 

организациями проводят комплекс мероприятий по организации курсов 

повышения квалификации и дополнительного образования тренеров                     

и тренеров-преподавателей. Только в 2023 году проведено 14 обучающих 

мероприятий всероссийского уровня, среди которых на пяти из них 

проводилась аттестация (в аттестации приняли участие более 1000 человек). 

 

В. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации                      

и муниципальных образованиях 

 

По состоянию на 12.08.2024 г. вид спорта «киокусинкай» официально 

развивается в 75 субъектах Российской Федерации (72 региональные 

федерации и 3 региональных отделения ОСФ «АКР»). Региональные 

федерации (отделения) аккредитованы органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта                

в 65 субъектах Российской Федерации. В части этих регионов киокусинкай 

признан базовым видом спорта, что облегчает его развитие. По состоянию на 

2024 год киокусинкай имеет статус базового вида спорта в 8 регионах 

России: Забайкальский край, Камчатский край, Республика Карелия, 

Кемеровская область-Кузбасс, Кировская область, Новосибирская область, 

Пермский край, Хабаровский край. 

Целевые показатели по региональным спортивным федерациям  

и количеству субъектов, развивающих вид спорта, как базовый в 2021-2024 гг. 

достигнуты.  

В таблице № 15 приведены данные по численности занимающихся 

видом спорта с учётом сведений федерального статического наблюдения 

«Сведения о физической культуре и спорте» (1-ФК). 

Таблица № 15 

№ Субъект РФ 

Региональная общественная спортивная федерация или 

региональное отделение 

Численн

ость 

занимаю

щихся 

Центральный федеральный округ 

1 

Белгородская 

область 

Белгородская региональная общественная организация 

«Федерация Киокусинкай» 617 

2 

Брянская 

область 

Брянская региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 248 
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3 

Владимирская 

область 

Владимирская областная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 352 

4 

Воронежская 

область 

Воронежская областная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Воронежской области» 655 

5 

Ивановская 

область 

Ивановская областная общественная организация Региональная 

спортивная федерация «Ассоциация Киокусинкай» 579 

6 

Калужская 

область 

Региональная общественная организация «Калужская Федерация 

Киокусинкай» 441 

7 

Костромская 

область 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 260 

8 Курская область 

Общественная организация «Ассоциация Киокусинкай Курской 

области» 1432 

9 

Липецкая 

область 

Липецкая региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 666 

10 

Московская 

область 

Региональная общественная организация «Ассоциация 

Киокусинкай Московской области» 9750 

11 

Орловская 

область 

Орловская областная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Орловской области» 1293 

12 

Рязанская 

область 

Рязанская региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 66 

13 

Смоленская 

область 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 45 

14 

Тамбовская 

область 

Региональная спортивная общественная организация 

«Федерация киокусинкай Тамбовской области» 2294 

15 Тверская область 

Областная общественная организация «Ассоциация 

Киокусинкай Тверской области» 599 

16 Тульская область 

Общественная организация «Федерация Киокусинкай Тульской 

области» 440 

17 

Ярославская 

область 

Ярославская областная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация Киокусинкай» 403 

18 г. Москва  

Региональное отделение Общественной организации 

«Общероссийская спортивная Федерация «Ассоциация 

Киокусинкай России» города Москва 7116 

Северо-Западный федеральный округ 

19 

Республика 

Карелия 

Карельская региональная общественная организация 

«Федерация Киокусинкай Республики Карелия» 1589 

20 

Республика 

Коми 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация Киокусинкай Республики Коми» 810 

21 

Архангельская 

область  

Региональная общественная организация спортивная федерация 

«Ассоциация Киокусинкай Архангельской области» 294 

22 

Ненецкий 

автономный 

округ 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 74 

23 

Вологодская 

область 

Вологодская областная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 196 

24 

Калининградска

я область 

Общественная организация «Ассоциация Федераций 

Киокусинкай Калининградской области» 456 

25 

Ленинградская 

область 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 943 

26 Мурманская Региональная общественная организация «Ассоциация 170 
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область Киокусинкай Мурманской области» 

27 

Новгородская 

область 

Новгородская областная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация Киокусинкай» 492 

28 

Псковская 

область 

Региональная общественная физкультурно-спортивная 

организация «Федерация Киокусинкай Псковской области» 15 

29 

г. Санкт-

Петербург  

Региональная общественная организация спортивная федерация 

«Ассоциация Киокусинкай Санкт-Петербурга» 1257 

Южный федеральный округ 

30 

Республика 

Адыгея 

Региональная общественная организация «Федерация 

киокусинкай Республики Адыгея» 26 

31 

Донецкая 

Народная 

Республика 

Региональное отделение Общественной организации 

«Общероссийская спортивная Федерация «Ассоциация 

Киокусинкай России» Донецкой Народной Республики» 23 

32 

Республика 

Калмыкия 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 95 

33 

Республика 

Крым 

Региональная общественная организация «Крымская 

Республиканская Ассоциация Киокусинкай» 2429 

34 

Краснодарский 

край 

Краснодарская региональная общественная организация 

«Киокусинкай Кубани» 9574 

35 

Луганская 

Народная 

Республика 

Региональное отделение Общественной организации 

«Общероссийская спортивная Федерация «Ассоциация 

Киокусинкай России» Луганской Народной Республики» 35 

36 

Астраханская 

область 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация Киокусинкай Астраханской области» 863 

37 

Волгоградская 

область 

Общественная организация «Волгоградская региональная 

Ассоциация общественных спортивных организаций 

Киокусинкай» 3143 

38 

Ростовская 

область 

Региональная общественная организация «Объединённая 

Федерация Киокусинкай Ростовской области» 3199 

39 г. Севастополь 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 0 

Северо-Кавказский федеральный округ 

40 

Республика 

Дагестан 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 6770 

41 

Кабардино-

Балкарская 

Республика 

Региональная общественная организация «Ассоциация 

киокусинкай Кабардино-Балкарской Республики» 1049 

42 

Карачаево-

Черкесская 

Республика 

Карачаево-Черкесская общественная организация «Региональная 

Спортивная Федерация Киокусинкай» 1524 

43 

Республика 

Северная 

Осетия-Алания 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай РСО-Алания» 

159 

44 

Чеченская 

Республика 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 157 

45 

Ставропольский 

край 

Региональная спортивная общественная организация 

«Федерация киокусинкай Ставропольского края» 2335 

Приволжский федеральный округ 

46 

Республика 

Башкортостан 

Региональная общественная организация «Ассоциация 

Киокусинкай Республики Башкортостан» 3588 
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47 

Республика 

Марий Эл  

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 345 

48 

Республика 

Мордовия 

Региональная общественная спортивная организация 

«Ассоциация Киокусинкай Республики Мордовия» 1818 

49 

Республика 

Татарстан 

Региональная Общественная Организация «Федерация 

Киокусинкай Республики Татарстан» 4653 

50 

Удмуртская 

Республика 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Удмуртской Республики» 587 

51 

Чувашская 

Республика 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Ассоциация Киокусинкай Чувашии» 1326 

52 Пермский край 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Пермская Федерация Киокусинкай» 4309 

53 

Кировская 

область 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Кирова и Кировской области» 1644 

54 

Нижегородская 

область 

Нижегородская региональная общественная организация 

«Спортивная Федерация Киокусинкай» 1166 

55 

Оренбургская 

область 

Оренбургская региональная общественная организация 

«Ассоциация киокусинкай Оренбургской области» 771 

56 

Пензенская 

область 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Пензенской области» 1375 

57 

Самарская 

область 

Региональная общественная организация «Самарская Федерация 

Киокусинкай» 1304 

58 

Саратовская 

область 

Саратовская региональная общественная организация 

«Федерация Киокусинкай Саратовской области» 17 

59 

Ульяновская 

область 

Региональная общественная организация «Ульяновская 

Ассоциация Киокусинкай» 2035 

Уральский федеральный округ 

60 

Курганская 

область 

Региональной общественной организации «Федерация 

киокусинкай по Курганской области» 292 

61 

Свердловская 

область 

Региональная общественная организация «Свердловская 

областная федерация Киокусинкай» 5870 

62 

Тюменская 

область  

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Тюменской области» 832 

63 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ-Югра 

Региональная общественная организация «Киокусинкай Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры» 2863 

64 

Ямало-Ненецкий 

автономный 

округ 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Ямало-Ненецкого автономного округа» 1417 

65 

Челябинская 

область 

Челябинская областная общественная организация «Спортивная 

ассоциация Киокусинкай» 4337 

Сибирский федеральный округ 

66 

Республика 

Алтай 

Киокусинкай развивается без регистрации региональной 

организации 104 

67 

Республика 

Хакасия 

Региональная общественная спортивная организация 

«Федерация киокусинкай Республики Хакасия» 306 

68 Алтайский край 

Региональная общественная организация «Алтайская краевая 

федерация Киокусинкай» 4575 
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69 

Красноярский 

край  

Красноярская Спортивная Региональная Общественная 

Организация «Федерация Киокусинкай Красноярского края» 2537 

70 

Иркутская 

область 

Иркутская областная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 2177 

71 

Кемеровская 

область 

Общественная организация «Кемеровская областная федерация 

киокусинкай» 3880 

72 

Новосибирская 

область 

Региональная общественная организация «Ассоциация 

Киокусинкай Новосибирской области» 2601 

73 Омская область 

Омская региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 165 

74 Томская область 

Томская региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай» 1336 

Дальневосточный федеральный округ 

75 

Республика 

Бурятия 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация Киокусинкай Республики Бурятия» 199 

76 

Республика Саха 

(Якутия) 

Общественная спортивная организация «Северо-Восточная 

Федерация Киокусинкай» по Республике Саха (Якутия) 623 

77 

Забайкальский 

край 

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Ассоциация Киокусинкай Забайкальского края» 1210 

78 Камчатский край 

Общественная организация Камчатская краевая детско-

юношеская Федерация «Киокусинкай» 3325 

79 

Приморский 

край 

Региональная общественная организация «Федерация 

киокусинкай Приморского края» 4010 

80 

Хабаровский 

край 

Общественная организация «Федерация Киокусинкай 

Хабаровского края» 3828 

81 

Амурская 

область 

Амурская региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация «Киокусинкай» 1919 

82 

Магаданская 

область 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Магаданской области» 193 

83 

Сахалинская 

область 

Сахалинская региональная спортивная общественная 

организация «Киокусинкай» 1395 

84 

Еврейская 

автономная 

область 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Еврейской автономной области» 1067 

85 

Чукотский 

автономный 

округ 

Региональная общественная организация «Федерация 

Киокусинкай Чукотского автономного округа» 72 

   

Данные показывают, что динамика количества региональных 

спортивных федераций, как и динамика количества субъектов, развивающих 

вид спорта как базовый является положительной, эти данные отражены                    

в таблице № 15/1. 
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                                                                                                Таблица № 15/1 

Год Количество 

региональных 

спортивных 

федераций Ц
ел
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Российской 
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2021 70 69 Достигнуто 6 6 Достигнуто 

2022 72 72 Достигнуто 8 7 Достигнуто 

2023 74 72 Достигнуто 8 7 Достигнуто 

2024 75 72 Достигнуто 8 7 Достигнуто 

 

                                                                                         Таблица № 15/2 

 

Прогноз количества региональных спортивных федераций                                  

и количества субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта                     

как базовый 2025-2028 гг. 

 

Год Количество региональных 

спортивных федераций 

Количество субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта как базовый 

2025 77 8 

2026 79 8 

2027 81 9 

2028 83 9 

 

В данной связи можно сделать вывод о том, что целевые показатели                       

по региональным спортивным федерациям и количеству субъектов, 

развивающих вид спорта, как базовый в 2021-2024 гг. достигнуты.  
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                                                                                            Таблица № 15/3 

 

Год Число отделений, клубов 

2021 400 

2022 420 

2023 440 

 

Проводя анализ состава спортивной сборной команды России по виду 

спорта «киокусинкай» на 2025 год (Таблица № 16), видно, что                               

в её «взрослом» составе представлены спортсмены из 28 субъектов 

Российской Федерации, представляющие все восемь федеральных округов.  

 

 

Таблица № 16 

№ 

п/п 
Регион 

Всего 

спортсменов в 

сборной команде 

Всего 

тренеров в 

сборной 

команде 

Дальневосточный ФО 7 2 

1 Еврейская автономная область 1 
 

2 Сахалинская область 1 1 

3 Хабаровский край 5 1 

Приволжский ФО 4 1 

4 Кировская область 1  

5 Нижегородская область 1 1 

6 Республика Чувашия 1  

7 Ульяновская область 1 
 

Сибирский ФО 11 2 

8 Кемеровская область 7 2 

9 Красноярский край 1 
 

10 Омская область 3 
 

Северо-Западный ФО 8 3 

11 Калининградская область 1  

12 Республика Карелия 3  

13 Санкт-Петербург 4 3 
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Северо-Кавказский ФО 1 
 

14 Ставропольский край 1 
 

Уральский ФО 9 3 

15 Свердловская область 7 3 

16 Тюменская область 1 
 

17 Челябинская область 1 
 

Центральный ФО 33 16 

18 Владимирская область 1 
 

19 Москва 25 12 

20 Московская область 4 4 

21 Орловская область 1 
 

22 Рязанская область 1  

23 Тамбовская область 1 
 

Южный ФО 5 1 

24 Краснодарский край 4 1 

25 Ростовская область 1 
 

ВСЕГО 78 28 

 

В таблице № 17 и на рисунке № 13 представлены данные о количестве 

участников чемпионатов и первенств России за период с 2021 по 2024 гг. 

 

                                                                                                   Таблица № 17  
№ 

п/п 
Критерий 2021 2022 2023 2024 

1. 
Количество субъектов РФ, принявших 

участие в первенствах и чемпионатах России 
31/51 36/54 34/43 36/48 

2. 

Количество спортсменов в составе сборных 

команд субъектов РФ, принявших участие в 

первенствах и чемпионатах России 

501/2835 
652/ 

3010 

613/ 

2685 

630/ 

2628 
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Спорт высших достижений не единственное направление развития вида 

спорта в деятельности ОСФ «АКР». Для привлечения населения к занятиям 

киокусинкай требуется проведение различных физкультурно-массовых 

мероприятий. В киокусинкай активно реализуются в регионах три типа 

такого рода мероприятий: 

1.  Физкультурно-массовые мероприятия, проводимые одновременно     

с официальными спортивными соревнованиями; 

2.  Мероприятия, приуроченные к праздничным датам или 

посвященные памяти героев; 

3.  Клубные мероприятия. 

Мероприятия первого рода стали популярны в последние 5-10 лет               

в связи с увеличением массовости киокусинкай. Они проводятся, как 

правило, региональными спортивными федерациями одновременно  

с официальными спортивными соревнованиями. Параллельно основным 

соревнованиям проводятся физкультурно-массовые состязания для новичков 

или спортсменов невысокой квалификации (вводятся ограничения  

по спортивной или стилевой квалификации). Такие состязания привлекают 

большое количество участников и готовят их к участию в будущих 

спортивных соревнованиях. Такие мероприятия проводятся в том числе  

и в возрастных категориях, выходящих. за рамки официального вида спорта 

(например, среди ветеранов – такие состязания стали очень популярны  

в последние годы). Количество таких мероприятий можно оценить как 

близкое к суммарному количеству первенств и чемпионатов субъектов РФ  
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и муниципальных образований, а также других официальных региональных 

спортивных соревнований. При минимальном количестве 3-4 официальных 

спортивных региональных соревнований в каждом регионе, количество таких 

физкультурно-массовых мероприятий можно оценить не менее чем в 200-300 

мероприятий в год. 

Мероприятия второго и третьего рода проводятся, в основном, 

физкультурно-спортивными организациями, спортшколами. Различные 

клубные мероприятия проводятся в среднем 3-4 раза в году и носят,                         

в основном, внутри- или межклубный характер. Общее их количество можно 

оценить до 1000 мероприятий в год.  

Мероприятия, приуроченные к памятным датам, проводятся на более 

высоком уровне, часто при поддержке региональной федерации, и иногда 

имеют всероссийский или международный статус. Наиболее крупными             

из таких являются: 

- соревнования по киокусинкай в рамках Всероссийских юношеских 

игр боевых искусств, ежегодно проводимые с 2009 года в г. Анапа                     

при поддержке Российского Союза Боевых Искусств; 

- соревнования по киокусинкай в рамках Фестиваля спортивных 

единоборств им. Равноапостольного Николая Японского, ежегодно 

проводимые с 2010 года в Московской области при поддержке Московской 

Патриархии 

- детско-юношеский фестиваль киокусинкай «Юный мастер», 

ежегодно проводимый с 2001 года в Москве при поддержке ДОСААФ России 

(ранее – при поддержке МЧС России) и приуроченный ко Дню спасателя. 

Такие мероприятия проводятся, как правило, не во всех регионах                

и не чаще 1-2 раз в году, т.е. их количество можно оценить в несколько 

десятков. 

В целом направление физкультурно-массовых мероприятий  

по киокусинкай развивается достаточно успешно. Недостатком можно 

считать отсутствие точной статистики по таким мероприятиям всех уровней 

– от клубных и муниципальных соревнований и выше. Эта проблема может 

быть решена путем более широкой цифровизации деятельности ОСФ «АКР». 

Среди физкультурно-оздоровительных мероприятий не состязательной 

направленности можно выделить: 

1.  Спортивные лагеря и школы, в основном летние; 

2.  Текущую работу с населением, не имеющую целью подготовку 

спортсменов. 

Мероприятия первого рода очень развиты в киокусинкай, организуются 

спортивными клубами, региональными и стилевыми федерациями. 



 51 

Количество таких мероприятий может составлять от 1-2 в год для регионов          

с низким уровнем развития киокусинкай до 10 и более для регионов  

с высоким уровнем развития. Исходя из оценки уровня развития регионов, 

количество подобных мероприятий можно оценить как минимум в 200-300  

в год. 

Мероприятиями второго рода являются группы здоровья на базе 

киокусинкай в клубах и фитнес-центрах. Преимуществом киокусинкай 

является наличие разделов, в которых занятия могут вестись без 

нацеленности на спортивные выступления: ката, самозащита. Киокусинкай 

обладает широким спектром методик для такой работы с группами всех 

возрастов и уровней подготовки. В качестве примера можно привести 

участие представителей ОСФ «АКР» в проектах «Московское долголетие» 

(крупнейший оздоровительный, образовательный и досуговый проект             

для москвичей старшего возраста), «Уральское долголетие», 

«Дальневосточное долголетие» и других подобных. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия не состязательной 

направленности достаточно широко развиты киокусинкай. Перспективным 

направлением в работе ОСФ «АКР» в настоящее время является расширение 

линейки состязательной физкультурно-массовой деятельности для лиц 

старшего возраста (ветеранское движение). Это направление достаточно 

востребовано в киокусинкай. 

Одним из проблемных моментов в развитии киокусинкай в регионах 

является расширение материально-технической базы вида спорта, что, 

прежде всего, касается спортивных залов. Как уже отмечалось, только  

в 38 субъектах РФ отделения киокусинкай открыты в спортивных школах,  

а в 82 субъектах РФ занятия проводятся в спортивных залах 

общеобразовательных школ, высших учебных заведений, фитнес-центров,  

а также частных клубов. Отчасти такое положение связано с тем, что 

киокусинкай не требует специально оборудованных залов и дорогостоящего 

инвентаря. 

ОСФ «АКР» серьезно относится к решению этой проблемы. 

Перспективным кажется развитие киокусинкай через сеть залов 

общеобразовательных школ. По инициативе сенатора А.И. Широкова                   

и представителя ОСФ «АКР» Х.В. Мантаева с 2022 года на территории 

Дальневосточного федерального округа при поддержке Председателя 

Президиума АКР, полномочного представителя Президента                                        

в Дальневосточном федеральном округе Ю.П. Трутнева был запущен проект 

«Киокусинкай в школу», целью которого является активное продвижение 

вида спорта «киокусинкай» через внедрение специально разработанной 
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методической программы на занятиях в общеобразовательных школах 

Дальнего Востока. В ходе работы над проектом «Киокусинкай в школу», 

запущенном в 2022 году в Дальневосточном федеральном округе, 

столкнулись с проблемой нехватки школьных спортивных залов в ряде 

регионов Дальнего Востока. Таким образом, при поддержке 

МинВостокРазвития России и Ю.П. Трутнева родился новый проект – 

«Строительство 25 школьных залов», который получил развитие  

и финансирование. На сегодняшний день данный проект перерос в «250 

школьных залов к 2025 году». Проектом охвачены практически все регионы 

Дальневосточного федерального округа. В данных спортивных залах можно 

развивать не только киокусинкай и единоборства, но и игровые виды спорта, 

и самое главное проводить полноценные уроки физкультуры. В настоящий 

момент уже введены в эксплуатацию или будут введены до конца 2024 года 

46 спортивных залов (таблица № 18). 

Таблица № 18 

 Средняя образовательная школа Адрес 

 Республика Бурятия 

1.  ГБОУ "Республиканская кадетская 

школа-интернат"  

г. Улан-Удэ, ул. Воронежская, 1Б. 

2.  ГБОУ "Республиканская 

Мариинская школа-интернат"  

г. Улан-Удэ, ул. Геологическая, 5 

3.  ГБОУ "Специальная 

(коррекционная) 

общеобразовательная школа-

интернат №2"  

г. Улан-Удэ, ул. Дальневосточная, 1 

4.  ГБОУ «Селенгинская специальная 

(коррекционная) 

общеобразовательная школа-

интернат»  

Кабанский район 

5.  МАОУ «СОШ № 54» г. Улан-Удэ 

6.  МБОУ «Мухоршибирская СОШ № 

2» 

Мухоршибирский район 

 Республика Саха (Якутия) 

7.  МБОУ "СОШ №20"  г. Якутск, ул. Чайковского, 30 

8.  МБОУ "СОШ №10"  г. Якутск, ул. Кальвица, 5 

9.  МБОУ "Гимназия г. Алдан"  МО "Алданский район", ул. 50 лет 

ВЛКСМ, 14 

10.  МБОУ "Мэндигинская СОШ им. 

П.И. Караканова" 

с.Мяндиги Амгинского улуса 

11.  МБОУ "Ытык-Кюельская СОШ 

№2 имени Д.А. Петрова" 

с. Ытык-Кюёль Таттинского улуса 
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12.  МОБУ "Якутский городской 

лицей" 

г. Якутск 

 Забайкальский край 

13.  МКОУ ООШ №4  г. Балей, мкр. Новотроицк, ул. 

Дарасунская, д 8. 

14.  МБОУ СОШ № 32  г. Чита, ул. Балябина, 48 

15.  МОУ СОШ №48  г. Борзи", Борзинский район, ул. 

Ленина, 26 

16.  МОУ Урлукская СОШ Красночикойский район, с. Урлук, ул. 

Новая, д.24 

17.  МБОУ СОШ № 1  г. Чита, ул. Забайкальского Рабочего, 

16 

18.  МБОУ "Приаргунская СОШ" п. Приаргунск, ул. Губина, 11 

19.  МБОУ НОШ № 37  г. Чита, п. Энергетиков, ул. 

Строителей, 25 

20.  МОУ Усть-Озерская ООШ 

Борзинского района 

Борзинский район 

21.  МОУ СОШ п. Лесной городок 

Читинский район 

п. Лесной городок Читинский район 

22.  МОУ – гимназия № 1  г. Петровск-Забайкальский 

 Камчатский край 

23.  МОКУ «Соболевская средняя 

школа» Соболевского 

муниципального района 

с. Соболево, ул. Комсомольская, д.33 

24.  МБОУ "Усть-Большерецкая 

средняя общеобразовательная 

школа № 2" 

с. Усть-Большерецк 

 Приморский край 

25.  МБОУ "СОШ №56" г. Владивосток, пр. Народный, 27а 

26.  МБОУ "СОШ №70" г. Владивосток, ул. Порт-Артурская, 

48 

27.  МАОУ "СОШ № 2"  г. Находка, ул. Нахимовская, д.21а 

28.  МБОУ "СОШ № 16"  г. Артем, ул. Фрунзе, 6 

29.  МБОУ "СОШ с. Веденка" 

Дальнереченского муниципального 

района 

с. Веденка Дальнереченского 

муниципального района 

30.  МБОУ Образовательный центр 

"Антарес" Партизанского 

городского округа 

Партизанский городской округ 

31.  МБОУ "СОШ № 6" г. Уссурийск 

 Хабаровский край 

32.  МБОУ СОШ № 2  п. Березовка, ул. Богородская, 6 

33.  МБОУ "СШ № 47"  г. Хабаровск, Матвеевское ш., 23 

34.  МОУ СОШ № 42  г. Комсомольск-на-Амуре, ул. 
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Пирогова, 30 

35.  МБОУ СОШ № 2  п. Ванино, ул. Октябрьская, 3 

36.  МБОУ СОШ № 56  г. Хабаровск 

37.  МАОУ "Академический лицей"  г. Хабаровск 

38.  МБОУ СОШ № 9  г. Хабаровск 

39.  МБОУ СОШ № 16  г. Хабаровск 

 Амурская область 

40.  МАОУ СШ № 17  г. Белогорск, ул. Ленина, 100 

41.  МАОУ СОШ №6  г. Свободный, ул. Комарова, 31 

42.  МОАУ СОШ № 2 им. П.Г. Эпова г. Шимановск  

43.  МАОУ СОШ № 2  пгт. Серышево 

 Еврейская автономная область 

44.  МБОУ СОШ № 6 г. Биробиджан, ул. Карла Маркса, 10 

45.  СОШ № 9 п. Известковый 

 Чукотский автономный округ 

46.  МБОУ «Школа-интернат 

основного общего образования 

села Нунлигран»  

Провиденский городской округ село 

Нунлигран, ул. Кергау, д. 1 

 

Проекты «Киокусинкай в школу», «Строительство 25 школьных залов» 

и «250 школьных залов к 2025 году» наглядно показывают, как совместная 

инициатива ОСФ «АКР» и руководителей федерального уровня, 

начинающаяся с вида спорта «киокусинкай», превращается в реальное 

вовлечение молодёжи в физкультуру и спорт на территории целого 

федерального округа - ДВФО. В ближайшие годы при сохранении 

финансирования планируется введение в эксплуатацию до 20 школьных 

спортивных залов в год. Также в настоящее время прорабатывается вопрос       

о её преобразовании в программу федерального уровня. 

В отношении динамики обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям, или местами проведения 

учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований, можно 

отметить существенное увеличение количества проводимых спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий по киокусинкай (во II часть 

федерального ЕКП на 2024 год внесено 111 соревнований, совокупное 

количество официальных соревнований в субъектах РФ составляет более 

200). В связи с этим в ряде регионов стал ощущаться недостаток 

спорткомплексов для проведения соревнований соответствующего уровня. 

Для создания условий совершенствования навыков спортсменов в рамках 

соревновательной деятельности и создания оптимальных условий для 

зрителей, ряд спортивных сооружений требует реконструкции или 

строительства для соответствия количества посадочных мест уровню 
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проводимых соревнований. 

 

Д. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

 

Формирование современной инфраструктуры для занятий киокусинкай, 

как одного из драйверов увеличения количества, занимающихся физической 

культурой и спортом, должно стать одной из системных задач для субъектов 

Российской Федерации и найти отражение в региональных и муниципальных 

программах развития физической культуры и спорта. Учитывая перспективы 

увеличения количества регионов с базовым видом спорта «киокусинкай», 

необходимо дооснастить существующие спортивные клубы и спортивные 

школы современным оборудованием и инвентарём для киокусинкай. 

При этом одним из преимуществ киокусинкай, как вида спорта, 

является отсутствие необходимости в дорогостоящем инвентаре / экипировке 

для занятий. К настоящему моменту в Российской Федерации отсутствуют 

какие-либо стандарты на ту или иную экипировку / инвентарь киокусинкай. 

Требования к спортивной экипировке киокусинкай утверждены 

регламентами / правилами международных федераций по группам 

спортивных дисциплин. В большинстве случаев специальная маркированная 

экипировка требуется только на соревнованиях самого высшего уровня,                  

в остальных случаях могут использоваться аналоги. Тренировочный процесс 

вообще не требует какого-либо сертифицированного инвентаря / экипировки, 

могут использоваться даже образцы из родственных видов спорта. 

В связи с этим, производством экипировки для киокусинкай в России 

занимаются очень много компаний, наиболее крупные из которых 

расположены в Московской, Свердловской, Кировской, Ульяновской, 

Новосибирской областях, регионах Дальнего Востока. ОСФ «АКР» 20 лет 

сотрудничает с крупнейшим отечественным производителем экипировки для 

единоборств компанией «Рэй Спорт». 

Аналитик по виду спорта киокусинкай является членом технического 

комитета № 444 по стандартизации «Спортивные и туристические изделия, 

оборудование, инвентарь, физкультурные и спортивные услуги», состав 

которого утвержден приказом Росстандарта от 31.03.2023 № 697. 

 Данное направление работы не является в настоящее время 

актуальным для киокусинкай и его развития. Проблемным моментом 

является обеспеченность стандартным спортивным инвентарем                  

спортивных школ и клубов. 
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Е. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, программ спортивной 

подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, количества 

специалистов в области физической культуры и спорта, входящих                 

в составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта, защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) 

наук. 

 

Общероссийская спортивная федерация «Ассоциация киокусинкай 

России» активно принимает участие в разработке методических документов, 

в том числе по указанию ФГБУ ЦСП и ФГБУ ФЦПСР. Для этого в ОСФ 

«АКР» работает штатный аналитик по виду спорта, а для решения текущих 

задач формируется методическая комиссия. В настоящее время со сборными 

командами России работают два специалиста, имеющих научную степень 

кандидата педагогических наук (начальник и аналитик сборной команды 

России) и один, имеющий степень кандидата экономических наук (тренер 

сборной команды России). 

К окончанию предыдущего отчетного периода, ОСФ «АКР» были 

разработаны все основные типовые программы подготовки: 

- типовая дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта; 

- типовая дополнительная предпрофессиональная программа                      

в области физической культуры и спорта; 

- типовая программа спортивной подготовки. 

В отчетный период при участии АКР был разработан Федеральный 

стандарт спортивной подготовки по виду спорта киокусинкай (далее – 

ФССП), утверждённый Приказом Минспорта России от 12.07.2021 № 57. 

Позднее, в период 2021-2024 г.г. в связи с обращениями из регионов АКР 

провёл большую работу по внесению изменений в ФССП (приказы 

Минспорта России от 15.11.2022 № 989, от 08.11.2023 № 788). 

Реорганизация спортивной отрасли в отчётный период привела                    

к необходимости переработки указанных выше программ. В 2022 году при 

участии ОСФ «АКР» была разработана примерная дополнительная 

образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«киокусинкай», утверждённая Минспорта России приказом от 14.12.2022 г. 

№ 1227. В 2024 году совместно с ФГБУ ФЦПСР были разработаны 

подробные «Организационно-методические рекомендации к примерной 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 
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спорта «киокусинкай»», которые в настоящее время проходят процедуру 

согласования и утверждения. 

В 2023-2024 г.г. ОСФ «АКР» при поддержке ФГБУ ФЦПСР провела 

большую работу по методическому обеспечению разработок программ 

развития вида спорта в регионах. 

Также в период 2020-2024 г.г. при участии ОСФ «АКР» разработаны                 

и изданы три научно-методические монографии по виду спорта: 

- «Маневрирование в киокусинкай» (2020 г.) 

- «Ката. Традиции и инновации» (2021 г.) 

- «Система многолетней подготовки в киокусинкай. Спорт                            

и традиции» (2023 г.). 

 

Ж. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

 

Антидопинговые программные мероприятия ОСФ «АКР» направлены 

на формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях 

сохранения сущности понятия «духа спорта». Антидопинговые программы 

синхронизированы с деятельностью РАА «РУСАДА» и Минспорта России. 

Целью данного взаимодействия является противодействие применению 

запрещенных методов и препаратов на всех этапах спортивной подготовки.  

По итогам 2023 года ОСФ «АКР» заняла 4 место из 48 в рейтинге 

антидопинговой деятельности Общероссийских спортивных федераций          

по неолимпийским видам спорта. 

В 2016 году создана антидопинговая комиссия АКР, которая 

осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации и нормами международного 

права. В 2019 году утверждено Положение об антидопинговой политике 

ОСФ «АКР». В 2020 году утверждена Образовательная антидопинговая 

стратегия Ассоциации Киокусинкай России. В ОСФ «АКР» есть 

ответственный в части вопросов предотвращения допинга в спорте и борьбе 

с ним посредством взаимодействия с федеральным органом исполнительной 

власти, уполномоченным на медико-биологическое и медицинское 

обеспечение спортсменов спортивных сборных команд Российской 

Федерации, российской антидопинговой организацией. 

В целях реализации мер по предотвращению использования допинга        

в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального закона      

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте                           
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в Российской Федерации» и общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации           

от 9 августа 2016 г. № 947, (с изменениями, вступившими в силу 17 января 

2019 г.) ОСФ «АКР» реализует следующие мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию 

работы ОСФ «АКР» по предотвращению использования допинга в спорте          

и борьбе с ним во взаимодействии с Министерством спорта Российской 

Федерации, Министерством здравоохранения Российской Федерации                   

и Российским антидопинговым агентством «РУСАДА». Информация об этом 

назначении публикуется на сайте ОСФ «АКР»: http://akrussia.ru/docs. 

Соответствующее должностное лицо ОСФ «АКР» также взаимодействует       

со Всемирной организацией каратэ (WKO) и другими международными 

федерациями по группам дисциплин вида спорта киокусинкай; 

- размещает на официальном сайте ОСФ «АКР» в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты 

законодательства Российской Федерации, содержащие положения                        

об ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила, утвержденные Всемирной организацией каратэ (WKO) и другими 

международными федерациями по группам дисциплин вида спорта 

киокусинкай, на русском языке; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного 

персонала спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

международных федераций по группам дисциплин вида спорта 

«киокусинкай»; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами необходимую информацию Российскому 

антидопинговому агентству «РУСАДА» для формирования списка 

спортсменов в целях проведения тестирования, как в соревновательный 

период, так и во внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так                          

и во внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации                             

о местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

http://akrussia.ru/docs
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тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии  

с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля                     

на спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий, и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования 

на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, 

органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Всемирную организацию каратэ 

(WKO) и другие международные федерации по группам дисциплин вида 

спорта киокусинкай о принятых в отношении спортсменов и персонала 

спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией ОСФ «АКР»; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами                      

и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность 

по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами           

и иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных                         

в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 
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сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним в ОСФ «АКР»; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена, находящихся под юрисдикцией ОСФ «АКР», к которым 

применены санкции (в том числе спортивная дисквалификация)                               

за нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов, находящихся                               

под юрисдикцией ОСФ «АКР», на предмет наличия спортивной 

дисквалификации (в том числе, по которым проводится проверка                                

о возможном нарушении антидопинговых правил) за нарушение правил 

киокусинкай, положений регламентов спортивных соревнований, 

антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных Всемирной 

организацией каратэ (WKO) и другими международными федерациями                       

по группам дисциплин вида спорта киокусинкай, ОСФ «АКР», при 

согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных званий                    

и спортивных разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 20.02.2017 г. № 108. 

Также ОСФ «АКР» активно работает над внедрением процедур допинг-

тестов на Чемпионатах и Первенствах России. С 2024 года к участию                       

на чемпионатах России допускаются только спортсмены, прошедшие 

обязательное ежегодные онлайн-курсы и тестирование на сайте РУСАДА                

на знание антидопинговых правил. Для спортсменов спортивного резерва                 

на первенствах России это требование носит рекомендательный характер. 

ОСФ «АКР» широко и последовательно проводит антидопинговую 

работу, каких-либо принципиальных изменений или дополнений в настоящее 

время не требуется. Ответственным за антидопинговое обеспечение в ОСФ 

«АКР» является Дёмин Роман Алексеевич (тел. 8(495)640-23-63, e-mail: 

akr5@mail.ru). 

 

 И. Количество реализованных мероприятий по пропаганде 

вида спорта. 

 

Федерация регулярно проводит мероприятия по популяризации  

и пропаганде вида спорта «киокусинкай» с привлечением средств массовой 

информации. 

Ведутся онлайн трансляции всероссийских спортивных соревнований  

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
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В 2023 году АКР принимала участие в работе Всероссийской выставки-

форума «Россия» на ВДНХ. В рамках форума состоялась серия мастер-

классов со спортсменами Федерации. 

Всего в 2021-2024 гг. было проведено более 200 мероприятий                        

по пропаганде вида спорта регионального масштаба. Проводимые 

мероприятия были посвящены памятным и знаковым датам, таким как «День 

физкультурника», «День Победы», «День России» и другим. Традиционные 

массовые мероприятия проводятся во всех федеральных округах                                 

в праздничные и памятные даты. 

 

К. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации,                       

их характеристика и анализ причин их возникновения 

 

В киокусинкай существует достаточно широкий спектр проблем, часть 

из которых является следствием специфики вида спорта, а часть носит общий 

характер. Наиболее существенные из этих проблем:  

- недостаточное количество аккредитованных региональных федераций  

или региональных отделений, а также малое количество регионов                            

со статусом киокусинкай как базового вида спорта; 

- недостаточное количество субъектов Российской Федерации, 

развивающих киокусинкай в системе детско-юношеских спортивных школ; 

- недостаточное освещение достижений российских спортсменов,  

а также отсутствие трансляций всероссийских соревнований по киокусинкай  

на федеральных каналах, так как на безвозмездной основе значимые 

спортивные мероприятия и достижения спортсменов активно освещают 

только региональные СМИ; 

- отсутствие достаточного финансирования вида спорта (прежде всего,  

в регионах); 

- незавершённость целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров киокусинкай, в том 

числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- незавершённость системы обучения и практической помощи 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе  

с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- незавершенность системы внесения спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и специалистов в сфере физической культуры и спорта,          

в единый цифровой реестр, внесения данных участников соревнований,              

а также создания протоколов спортивных мероприятий в электронном виде; 
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- недостаточное развитие системы информационного обеспечения 

киокусинкай, отсутствие регулярности в выпусках информационно-

рекламных материалов и изданий, недостаточное количество информации         

о киокусинкай, прежде всего, в федеральных СМИ. 

Перечисленные проблемы – это объективные задачи последовательного 

развития любого вида спорта. Способы их решения – выполнение 

мероприятий, которые способствуют переходу на следующий этап развития. 

Настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных мероприятий, 

осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными  

и муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках нормативно-правовой системы в целях: 

- увеличение количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций и структурных подразделений; 

- дальнейшего развития и популяризации киокусинкай в современных 

условиях; 

- совершенствования системы подготовки спортивного резерва; 

- повышения конкурентоспособности российских спортсменов  

на международной арене; 

- увеличения численности занимающихся киокусинкай путём 

вовлечения юношества и молодёжи в регулярные занятия киокусинкай,            

как видом соревновательной деятельности, так и средних и старших 

возрастных групп как видом рекреативной деятельности и активного отдыха, 

а также эффективным средством самообороны; 

- укрепление единой системы подготовки и повышения квалификации 

спортивных судей и тренеров, управленческих, педагогических, научных 

кадров необходимых для развития киокусинкай;  

- внедрение современных цифровых технологий в работу АКР. 

 

Очевидно, что такой широкий спектр проблем требует решений на 

основе системного подхода, учитывающего положительный опыт, наработки  

и достижения предыдущего периода, а также опыт и передовые практики. 

Эффективным механизмом решения проблем является программно-целевой 

метод планирования деятельности с четким определением целей и задач 

Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по созданию 

условий развития вида спорта и их увязка с реальными возможностями 

федерального, региональных и муниципальных бюджетов, а также 

привлечением внебюджетных источников финансирования. Поэтому 

настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных мероприятий, 

осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными  
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и муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы в целях: 

- увеличения количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций или региональных отделений; 

- дальнейшего развития и популяризации киокусинкай в современных 

условиях; 

- совершенствования системы подготовки спортивного резерва; 

- повышения конкурентоспособности российских спортсменов  

на международной арене; 

- увеличения численности занимающихся киокусинкай путём 

вовлечения юношества и молодёжи в регулярные занятия киокусинкай как 

видом соревновательной деятельности, так и средних и старших возрастных 

групп, как видом рекреативной деятельности и активного отдыха, а также 

эффективным средством самообороны; 

- укрепление единой системы подготовки и повышения квалификации 

спортивных судей и тренеров, управленческих, педагогических, научных 

кадров необходимых для развития киокусинкай;  

- внедрение современных цифровых технологий в работу ОСФ «АКР». 

 

Л. Обоснованные предложения по решению проблем развития 

вида спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном 

уровне. 

 

Перечисленные выше проблемы являются объективным следствием 

последовательного развития вида спорта. Программа предусматривает 

эффективное решение этих проблем путем целенаправленного развития вида 

спорта, предполагает разработку комплекса взаимосвязанных мероприятий, 

осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными                      

и муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы. 

Для решения проблем дальнейшего развития вида спорта 

«киокусинкай» необходимо: 

- увеличить количество аккредитованных региональных спортивных 

федераций или региональных отделений путем дальнейшей работы как  

с региональными исполнительными органами в области физической 

культуры и спорта, так и с региональными отделениями АКР; 

- продолжить работу по популяризации киокусинкай и создать условия 

для участия в спортивных и спортивно-массовых мероприятиях                             

по данному виду спорта всех групп населения с целью увеличения 
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численности занимающихся; 

- увеличить количество отделений киокусинкай в детско-юношеских 

спортивных школах в субъектах Российской Федерации; 

- обеспечить достаточное финансирование вида спорта «киокусинкай» 

путём консолидации средств бюджетов федерального, регионального  

и муниципального уровней, а также внебюджетных средств; 

- включить освещение высоких достижений российских спортсменов   

на официальных международных соревнованиях, а также трансляцию 

всероссийских соревнований по киокусинкай на федеральном телевидении      

и СМИ;  

- завершить создание целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов, в том числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- организовать на постоянной основе обучение и практическую помощь 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе  

с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- совершенствовать систему мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры  

и спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- совершенствовать систему информационного обеспечения 

киокусинкай, в том числе в выпуске информационно-рекламных материалов   

и изданий, увеличения количества информации о киокусинкай в Интернете,       

на телевидении и в СМИ; 

- провести цифровую трансформацию ОСФ «АКР». 

При разработке Программы учтен российский и зарубежный опыт 

развития неолимпийских видов спорта, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских                                      

и образовательных учреждений. 

Предполагается регулярный контроль выполнения мероприятий 

Программы. 

 

М. Анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками. 

 

К основным рискам реализации настоящей Программы относятся: 

- финансовые риски, связанные с возможным отсутствием 

необходимого финансового обеспечения мероприятий Программы и низкой 

инвестиционной привлекательностью отдельных мероприятий; 
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- административные риски, связанные с недостаточной 

эффективностью взаимодействия между исполнителями Программы; 

- эпидемиологические риски, связанные с массовым распространением 

инфекций и ограничением мобильности населения; 

 - геополитические риски, связанные с изменением международной 

обстановки. 

Функции по реализации Программы выполняет Федерация. 

Мониторинг реализации Программы осуществляется посредством 

комплексного анализа результатов мероприятий по реализации Программы и 

соответствия достигнутых целевых показателей реализации Программы.  

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих 

решений по развитию силового экстрима в Российской Федерации, внесению  

в Министерство спорта Российской Федерации предложений  

о корректировке Программы, а также для оценки эффективности 

деятельности ответственных исполнителей мероприятий по реализации 

Программы.  

Управление рисками - это процесс и методология, которые позволяют 

идентифицировать, анализировать, оценивать и управлять потенциальными 

угрозами или негативными последствиями, которые могут повлиять 

на достижение целей организации. 

Цель управления рисками заключается в минимизации потенциальных 

убытков и максимизации возможностей. 

Основными мерами управления вышеуказанных рисков в данном 

случае являются нормы Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 

2020 г. «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта  

в Российской Федерации на период до 2030 года» № 3081-р. 

 

Н. Результаты взаимодействия Федерации на основании 

соглашений о сотрудничестве с образовательными организациями 

высшего образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в том 

числе по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий. 

 

ОСФ «АКР» придает большое значение подготовке 

высококвалифицированных кадров тренерско-преподавательского состава.    

В Ассоциации Киокусинкай России работает Аттестационная комиссия, 
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которая проводит сертификацию тренеров / тренеров-преподавателей по 

виду спорта. Сертификация основана на добровольном принципе и 

способствует повышению уровня образования тренерского состава в области 

физической культуры и спорта, регулярному повышению квалификации. 

Одним из обязательных требований в процессе сертификации является 

наличие профильного высшего / средне-специального образования                                      

или общепедагогического с прохождением профессиональной 

переподготовки или специализированных курсов. 

Количество аккредитованных тренеров в отчетном периоде составило: 

- в 2020 году – 1180 человек; 

- в 2021 году – 1186 человек; 

- в 2022 году – 1183 человека; 

- в 2023 году – 1132 человека; 

- на 01.08.2024 года – 1147 человек. 

Для оказания помощи тренерам в обучении ОСФ «АКР» наладило 

взаимодействие с образовательными организациями высшего образования, 

подведомственными Министерству, и иными образовательными 

организациями высшего образования по проведению подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных специалистов    

в области физической культуры и спорта. ВУЗами, с которыми ведется 

наиболее плотное взаимодействие, являются Российский университет спорта 

(ГЦОЛИФК), Южный Федеральный университет, Уральский университет 

физической культуры, Приволжский (Казанский) федеральный университет, 

Дальневосточный федеральный университет. 

Для подготовки молодых специалистов по киокусинкай при активном 

участии ОФС «АКР» в РУС «ГЦОЛИФК» открыта специализация «Теория и 

методика киокусинкай», где каждый желающий может получить 

фундаментальное специальное образование, необходимое для подготовки 

спортсменов высокого класса, обучаясь у ведущих специалистов страны. 

Первый выпуск специалистов киокусинкай в РГУФКСиТ состоялся в 2013 

году. На данный момент всего специализацией выпущены 31 специалист и 23 

бакалавра на очном отделении и 19 специалистов и 12 бакалавров – на 

заочном отделении. Также за последние годы в Институте повышения 

квалификации  

и профессиональной переподготовки кадров РУС «ГЦОЛИФК» прошли 

переподготовку по специальности киокусинкай 44 человека и более 100 

человек закончили кратковременные курсы повышения квалификации. 

В 2023 году Ассоциация Киокусинкай России подписала соглашение       

с Федеральным Центром организационно-методического обеспечения 
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физического воспитания Министерства просвещения Российской Федерации. 

Цель данного соглашения – совершенствование и развитие киокусинкай             

в образовательных организациях Российской Федерации. В 2024 году 

Министерство просвещения РФ включило модуль «киокусинкай»                   

в программу школьного образования. В настоящее время идет разработка 

обучающей программы для учителей физической культуры в школах. 

В марте 2023 года АКР подписала соглашение о сотрудничестве                  

с Общероссийской общественно-государственной организацией 

«Добровольной общество содействия армии, авиации и флоту России». Цель 

данного соглашения – развитие и популяризация физической культуры               

и спорта среди различных групп населения, и в первую очередь школьников 

и допризывной молодежи, а также проведение обучения специальным 

знаниям и умениям как тренеров, так и спортсменов. 

Отдельным направлением деятельности ОСФ «АКР» является развитие 

и популяризация киокусинкай в студенческой среде. В настоящее время              

в более чем в 100 ВУЗах Российской Федерации есть представители 

киокусинкай, которые готовы выступать на соревнованиях. В связи                        

с назревшей необходимостью в 2023 году началась разработка программы 

создания Всероссийской студенческой лиги АКР. Развитие студенческого 

киокусинкай, как с позиций достижения высоких спортивных результатов на 

уровне сборной команды России, так и как массового спорта для 

привлечения к активному здоровому образу жизни студенческой молодежи 

является одной из приоритетных задач АКР на период до 2028 года. При 

удачном опыте создания студенческой лиги, на следующем этапе начнётся 

разработка проекта создания школьной лиги киокусинкай. 

ОСФ «АКР» придает большое значение усилению взаимодействия            

с образовательными организациями всех уровней, важного как с точки 

зрения обучения, так и с точки зрения развития киокусинкай в этой среде. 

Однако можно констатировать недостаточное взаимодействие именно                      

с профильными организациями высшего и среднего специального 

образования, подведомственными Минспорту России, к которым относятся                                    

7 университетов, 6 академий, 1 институт, 8 техникумов, 3 колледжа. В этом 

взаимодействии содержится большой потенциал развития киокусинкай.            

В частности, в качестве одной из задач может быть поставлено открытие 

специализаций «киокусинкай» в образовательных организациях Минспорта 

России. 
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О. Сведения о внедрении системы учета спортсменов                                   

и результатов их выступлений с использованием цифровых платформ                

и цифровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров                   

и иных специалистов в области физической культуры и спорта. 

 

В настоящее время руководством страны поставлена задача 

всесторонней цифровизации деятельности. В соответствии с этой задачей 

Минспорт России запустил государственную информационную систему 

«Спорт», а подведомственные организации (ФГБУ ЦСП и ФГБУ ФЦПСР) 

запустили информационные системы обеспечения текущей деятельности 

сборных команд (ЦСП) и спортивного резерва (ФЦПСР). ОСФ «АКР» 

полностью включено в эту работу, взаимодействие в рамках ИС ЦСП и ИС 

ФЦПСР налажено полностью, в АКР назначены ответственные исполнители. 

Непосредственно в АКР на своем официальном сайте постоянно 

поддерживаются: 

- актуальный реестр региональных федераций / отделений; 

- актуальный реестр судей первой и всероссийской категории; 

- актуальный реестр сертифицированных тренеров АКР. 

Тем не менее, остается целый ряд нерешенных задач цифровизации,         

к которым относятся: 

1.  создание и поддержание цифрового единого календарного плана 

АКР, включающего соревнования и физкультурно-массовые мероприятия 

всех уровней; 

2.  создание и поддержание единой цифровой базы спортсменов АКР; 

3.  создание и поддержание единой цифровой базы судей всех 

категорий; 

4.  создание единого программного комплекса для компьютерного 

обеспечения проведения соревнований (регистрация, жеребьевка и т.п.). 

Создание и поддержание такой базы требует не только решения целого 

ряда технических проблем, но и существенного финансирования. Кроме того, 

решение этих задач осложняется наличием четырех групп спортивных 

дисциплин в виде спорта. Тем не менее, решение задач №№ 1-3 поставлено      

в долгосрочной перспективе, а задачи № 4 – в ближайшей перспективе.
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4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

А. Динамика целевых показателей и индикаторов эффективности 

Программы  

 

Динамика важнейших целевых показателей и индикаторов 

эффективности реализации программы развитие вида спорта «киокусинкай» 

в Российской Федерации» приведена в таблице № 19 «Целевые показатели 

(индикаторы) деятельности Федерации по развитию вида спорта                               

в Российской Федерации».  

        Таблица № 19 
№ 

п/п 

Целевые показатели 

 

Значения по годам реализации 

программы 

2025 

год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

1. Количество полученных медалей и 

мест, занятых спортивными сборными 

командами Российской Федерации на 

чемпионате мира (з/с/б) 

7/8/13 7/9/14 8/9/15 9/9/15 

2. Количество полученных медалей и 

мест, занятых спортивными сборными 

командами Российской Федерации на 

первенстве мира (з/с/б) 

20/21/38 20/22/38 20/22/39 21/22/40 

3. Количество завоеванных медалей на 

чемпионате Европы 

(золотые/серебряные/бронзовые)* 

0/0/0 0/0/0 3/3/5 7/7/10 

4. Количество завоеванных медалей на 

первенстве Европы 

(золотые/серебряные/бронзовые)* 

0/0/0 0/0/0 5/5/7 7/7/10 

5. Численность занимающихся видом 

спорта «киокусинкай» с учетом 

сведений федерального 

статистического наблюдения 

142 000 144 000 146 000 148 000 

6. Численность тренеров (тренеров-

преподавателей) с учетом сведений 

федерального статистического 

наблюдения 

950 975 1000 1025 

7. Количество аккредитованных 

региональных спортивных федераций, а 

также субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта, 

как базовый 

77/8 79/8 81/9 83/9 
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8. Планируемое количество 

физкультурных мероприятий среди 

различных возрастных групп 

населения, а также совместно со 

структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство 

развитием военно-прикладных  

и служебно-прикладных видов спорта, 

или общественно-государственными 

организациями 

25 30 35 40 

9 Численность спортивных судей, 

которым присвоены квалификационные 

категории спортивных судей 

2700 

 

2800 

 

2900 

 

3000 

 

10. Количество мероприятий, проводимых 

среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической 

культуры и спорта, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

11 

 

13 

 

15 

 

17 

11. Количество мероприятий по 

повышению квалификации тренеров, 

периодичность их проведения 

4/4 раза 

в год 

4/4 раза 

в год 

5/5 раз в 

год 

5/5 раз в 

год 

12. Количество мероприятий по 

повышению квалификации спортивных 

судей различных квалификационных 

категорий, периодичность их 

проведения 

4/4 раза 

в год 

4/4 раза 

в год 

5/5 раз в 

год 

5/5 раз в 

год 

13. Количество научно- методических 

разработок по виду спорта 

22 23 24 25 

* По данным на 2024 год, участие сборных команд Российской Федерации в первенствах 

и чемпионатах Европы по киокусинкай приостановлено. Данные приведены с учётом 

возобновления участия спортсменов с 2026 года. 

 

Б. Сроки и этапы реализации программы  

Реализация программы включает в себя 2 этапа: 

- первый этап 2025-2026 гг.; 

- второй этап 2027-2028 гг.  

 

В. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы. 
 

Первый этап (2025-2026 гг.): 

- подготовлены и апробированы правила проведения соревнований          

по дисциплине «тамэсивари»; 

- разработаны и внедрены программы подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, добровольцев, контролёров-
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распорядителей, в том числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- реализован Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий по киокусинкай; 

- разработано положение о научно-методическом комитете, 

составлен плана его деятельности и организована его работа; 

- разработано программное обеспечение для внесения 

спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере физической культуры 

и спорта в единый цифровой реестр, ввода и загрузки первичных данных об 

участниках соревнований, а также создания протоколов спортивных 

мероприятий в электронном виде; 

- разработана типовая нормативно-правовая база региональной 

организации; 

- зарегистрирована Национальная Студенческая Лига 

киокусинкай; 

- в работу федерации внедрены современные цифровые 

технологии. 

 

Второй этап (2027-2028 гг.): 

- внедрены в процесс подготовки сборных команд России                        

по киокусинкай современные системы научно-методического, медицинского 

и медико-биологического обеспечения; 

- внесены в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий                              

и спортивных мероприятий Министерства спорта Российской Федерации, 

региональных органов исполнительной власти в области ФКиС и проведены 

физкультурные мероприятия и спортивные соревнования по дисциплине 

«тамэсивари» среди различных возрастных групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего возраста; 

- организованы и проведены всероссийские, межрегиональные        

и региональные мероприятия по подготовке и повышению квалификации 

тренеров, специалистов, судей, добровольцев, контролёров-распорядителей, 

в том числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- реализован Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий                                 

и спортивных мероприятий по киокусинкай; 
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- организованы и проведены научно-практические конференции, 

рассматривающие вопросы развития киокусинкай; 

- разработаны и внедрены учебные пособия по виду спорта 

«киокусинкай»; 

- усовершенствована система информационного обеспечения 

киокусинкай, регулярно выпускаются информационно-рекламные 

материалы  и издания, значительно увеличено количество информации                        

о киокусинкай в информационной телекоммуникационной сети «Интернет», 

на телевидении и других средствах массовой информации. 

 В результате реализации Программы предполагается: 

- обеспечен стабильно высокий уровень выступления российских 

спортсменов на официальных международных соревнованиях; 

- увеличено количество занимающихся киокусинкай; 

- увеличена численность тренеров (тренеров-преподавателей)                   

и инструкторов, обеспечено их обучение, повышение квалификации                       

и аттестации;  

- увеличено количество региональных спортивных федераций,                   

а также субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, как 

базовый;  

- увеличено количество физкультурных мероприятий среди 

различных возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста на федеральном, 

региональном и муниципальных уровнях; 

- увеличена численность спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей, обеспечено их обучение, 

повышение квалификации и аттестации в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- увеличено количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры 

и спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу                      

с ним; 

- организована работа научно-методического комитета, созданы 

системы методического, медицинского и медико-биологического 

обеспечения киокусинкай. 
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4.  КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ      

К УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Комплектование спортивных сборных команд во всех возрастных 

группах проводится в соответствии с частью 2 статьи 36 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте                 

в Российской Федерации», Приказом № 555 Министерства спорта 

Российской Федерации об утверждении общих принципов и критериев 

формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации и порядка утверждения этих списков от 02.08.2023 г., 

Порядком критериев отбора спортсменов для включения их в состав 

спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта 

киокусинкай (утверждён решением Исполкома АКР, Протокол №10-2019                  

от 30.10.2019 г.) в соответствии с требованиями и правилами 

Международных федераций киокусинкай, входящих в Ассоциацию 

Киокусинкай России, из спортсменов практикующих вид спорта 

киокусинкай, выступающих на Всероссийских и международных спортивных 

соревнованиях по апробированным критериям: 

-  соответствие показателей сформированных индивидуальных умений   

и навыков решения тактических задач, возникающих в процессе 

соревнования, и развитых специальных способностей, определяющих 

эффективность их решения модельным значениям, а также умение 

реализовывать их в рамках индивидуальных действий; 

- стабильность этих показателей в соревнованиях, контрольных, 

отборочных и модельных боях и выступлениях; 

- высокий уровень специализированных физических качеств; 

- психическая устойчивость, особенно в ситуациях, когда ход 

спортивной борьбы складывается неудачно для спортсмена или команды; 

- состояние здоровья, способность быстро адаптироваться                                

к тренировочным нагрузкам и восстанавливаться после травм. 

Оценка по этим критериям проводится по итогам выступления 

спортсменов в прошедшем спортивном сезоне на официальных 

международных и всероссийских спортивных соревнованиях, а также  

по результатам этапного и текущего контроля за каждым кандидатом. 
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Критерии формирования спортивных сборных команд 

В предварительный список кандидатов в спортивные сборные команды 

включаются спортсмены, занявшие в отборочном периоде места, указанные  

в таблице № 20.  

Таблица № 20 
Всемирные 

игры, 

чемпионат 

мира 

Чемпионат 

Европы, 

первенство 

мира, 

первенство 

Европы 

Кубок 
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финал) 

Чемпионат 

России 
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России 
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этапов 
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финал) 
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1-8 место 1-8 место 1-8 место 1-8 место 1-6 место 1-5 

место 

1-3 место 

 

Окончательный список кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по киокусинкай, состоящий из двух спортсменов 

основного состава каждой весовой категории в каждой возрастной группе, 

формируется следующим образом: 

Возрастная группа «мужчины, женщины» 

Кандидаты в состав сборной команды Российской Федерации                         

в возрастной группе «мужчины, женщины» определяются последовательным 

применением критериев: 

- спортсмен занял 1-2 место на чемпионате России года, 

предшествовавшего году проведения официального высшего 

международного спортивного соревнования (чемпионата мира, Европы); 

- спортсмен занял 1 место на Кубке России (финал) года проведения 

Кубка мира (финал); 

- спортсмен занял 2 место на Кубке России (финал) года проведения 

Кубка мира (финал); 

- спортсмен занял 3 место на чемпионате России года, 

предшествовавшего году проведения официального высшего 

международного спортивного соревнования (чемпионата мира, Европы); 

- спортсмен занял 3 место на Кубке России (финал) года проведения 

Кубка мира (финал). 

При розыгрыше двух третьих мест на чемпионате России текущего 

календарного года преимущество имеет тот спортсмен, который                                

в рассматриваемой категории: 
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1. Одержал победу во взаимном поединке, если он состоялся или набрал 

наибольшее количество баллов в финальном выступлении. 

2. Достиг в текущем календарном году лучшего результата выступления 

на официальном высшем международном спортивном соревновании 

(чемпионат мира, Европы), но не ниже результата, указанного                           

в таблице № 20. 

3. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на чемпионате России, но не ниже результата, указанного 

в таблице № 20. 

4. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на Кубке России (финал), но не ниже результата, 

указанного в таблице № 20. 

5. Завоевал большее количество первых мест на официальных 

Всероссийских спортивных соревнований текущего календарного года. 

6. Имеет более высокое спортивное звание по киокусинкай. 

При невозможности определения кандидатуры лучшего спортсмена 

последовательным применением пп.1-6 данного раздела, 

кандидатура спортсмена на включение в список кандидатов                          

в спортивную сборную команду страны определяется решением 

тренерского совета спортивной сборной команды. 

 

Окончательный список кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по киокусинкай, состоящий из одного спортсмена 

резервного состава предусмотрен для возрастной группы «мужчины, 

женщины» и формируется следующим образом: 

Кандидат в резервный состав сборной команды Российской Федерации  

в возрастной группе «мужчины, женщины» определяются последовательным 

применением критериев: 

- спортсмен занял 3 место на чемпионате России года, 

предшествовавшего году проведения официального высшего 

международного спортивного соревнования (чемпионата мира, Европы); 

- спортсмен занял 3 место на Кубке России (финал) года проведения 

Кубка мира (финал); 

- спортсмен занял 4 место на чемпионате России года, 

предшествовавшего году проведения официального высшего 

международного спортивного соревнования (чемпионата мира, Европы); 

 - спортсмен занял 4 место на Кубке России (финал) года проведения 

Кубка мира (финал); 

- спортсмен занял 5 место на Кубке России (финал) года проведения 

Кубка мира (финал). 

При розыгрыше двух третьих мест на чемпионате России текущего 

календарного года преимущество имеет тот спортсмен, который                                

в рассматриваемой категории: 

1. Одержал победу во взаимном поединке, если он состоялся или набрал 

наибольшее количество баллов в финальном выступлении. 
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2. Достиг в текущем календарном году лучшего результата выступления 

на официальном высшем международном спортивном соревновании 

(чемпионат мира, Европы), но не ниже результата, указанного в таблице                  

№ 20. 

3. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на чемпионате России, но не ниже результата, указанного                       

в таблице № 20. 

4. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на Кубке России (финал), но не ниже результата, указанного в 

таблице № 20. 

5. Завоевал большее количество первых мест на официальных  

Всероссийских спортивных соревнований текущего календарного года. 

6. Имеет более высокое спортивное звание по киокусинкай. 

 

При невозможности определения кандидатуры лучшего спортсмена 

последовательным применением пп.1-6 данного раздела, кандидатура 

спортсмена на включение в список кандидатов в спортивную сборную 

команду страны определяется решением тренерского совета спортивной 

сборной команды. 

 

Возрастные группы «юниоры, юниорки 16-17 лет»,  

«юноши, девушки 14-15 лет» и «юноши, девушки 12-13 лет» 

 

Кандидаты в состав спортивной сборной команды Российской 

Федерации в возрастных группах «юниоры, юниорки 16-17 лет» «юноши, 

девушки 14-15 лет» и «юноши, девушки 12-13 лет» определяются 

последовательным применением критериев: 

- спортсмен не перейдет в более старшую возрастную группу на 

момент проведения официального высшего международного спортивного 

соревнования в текущем календарном году (первенство мира, Европы)                 

и останется в возрастной группе «юниоры, юниорки 16-17 лет»; 

- спортсмен занял 1-2 место на первенстве России, проводимом в год 

проведения официального высшего международного спортивного 

соревнования в текущем календарном году (первенство мира, Европы)                 

в соответствующей возрастной группе; 

- спортсмен занял третье место на первенстве России, проводимом                      

в год проведения официального высшего международного спортивного 

соревнования в текущем календарном году (первенство мира, Европы)                 

в соответствующей возрастной группе. 

При розыгрыше на первенстве России текущего календарного года двух 

третьих мест, преимущество имеет тот спортсмен, который                                      

в рассматриваемой весовой категории: 

1. На момент проведения официального высшего международного 

спортивного соревнования в текущем календарном году (первенство мира 
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(Европы) в соответствующей возрастной группе) не перейдет в более 

старшую возрастную группу. 

2. Одержал победу во взаимном поединке, если он состоялся или набрал 

наибольшее количество баллов в финальном, а затем и в отборочном 

выступлении. 

3. Достиг в текущем календарном году лучшего результата выступления 

на официальном высшем международном спортивном соревновании 

(чемпионат мира, Европы), но не ниже результата, указанного в таблице                  

№ 20. 

4. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на чемпионате России, но не ниже результата, указанного                 

в таблице № 20. 

5. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на Кубке России (финал), но не ниже результата, указанного           

в таблице № 20. 

6. Завоевал большее количество первых мест на официальных 

Всероссийских спортивных соревнований текущего календарного года в этой 

же возрастной группе. 

7. Достиг в предыдущем календарном году лучшего результата 

выступления на первенстве России в ближайшей младшей возрастной 

группе, но не ниже результата, указанного в таблице № 1. 

8. Имеет более высокое спортивное звание по киокусинкай. 

 

При невозможности определения кандидатуры лучшего спортсмена 

последовательным применением пп.1-7 данного раздела, кандидатура 

спортсмена на включение в список кандидатов в спортивную сборную 

команду страны определяется решением тренерского совета спортивной 

сборной команды. 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЁМЫ И ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение задач Программы, приведены 

в таблице № 23. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

мероприятий к программе 

«Развитие вида спорта «киокусинкай» в Российской Федерации» 

Таблица № 23  

Мероприятия  

 Этапы реализации  Ответственные 

исполнители  

Документ, на основании которого 

происходит реализация  

Объёмы и источники 

финансирования 
2025  2026  2027  2028  

Организационные мероприятия 

Проведение мероприятий 

согласно ЕКП  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

Исполком Приказ Минспорта  России  

от 27 августа  2021 № 667   

46 000 000 руб. 

Минспорт АКР 

Подготовка, утверждение и 

внедрение редакции правил 

по виду спорта 

«Киокусинкай» 

1-е  

полугод

ие  

   Исполком Приказ Минспорта России  

от 31 мая 2018 г. № 506   

АКР 
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Утверждение и внедрение 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки по 

виду спорта 

«Киокусинкай».  

  1-е 

полугод

ие 

 Исполком ФЗ №329 от 04 декабря 2007 г.  АКР 

Разработка и внедрение 

единого календаря 

всероссийских, 

международных, 

региональных и 

межрегиональных 

соревнований и массовых 

мероприятий по 

киокусинкай. 

2-е  

полугод

ие 

 2-е   

полугод

ие 

 2-е  

полугод

ие 

 2-е 

полугод

ие 

Исполком ФЗ №329 от 04 декабря 2007 г. 

Приказ Минспорта  России от 27 

августа  2021 № 667 

АКР 

Подготовка Программы 

развития вида спорта 

«Киокусинкай» в 

Российской Федерации в 

2029- 2032гг.»  

      2 

квартал  

Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007г.  

Приказ Минспорта  России от 30 

июня  2021 г. № 503  

АКР 

Организация и проведение 

массовых физкультурных и 

спортивных мероприятий 

среди различных групп 

населения по киокусинкай 

В 

течение 

года  

 В 

течение 

года 

 В 

течение 

года 

 В 

течение 

года 

Исполком Программа развития киокусинкай 

в РФ 

АКР, региональное и 

муниципальное 

финансирование 
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Расширение сети секций в 

центрах досуга и спорта, 

спортивных клубов, 

центров спортивной 

подготовки студенческих 

сборных команд на базе 

образовательных 

организаций высшего и 

профессионального 

образования по 

киокусинкай. 

В 

течение 

года 

 В 

течение 

года 

 В 

течение 

года 

 В 

течение 

года 

Исполком Программа развития киокусинкай 

в РФ 

Региональное 

финансирование 

Проведение 

информационно-

просветительских 

мероприятий в СМИ по 

популяризации 

киокусинкай 

 В 

течение 

года 

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

 В 

течение 

года 

Исполком Программа развития киокусинкай 

в РФ 

АКР 

Подготовка спортивного резерва   

Разработка рекомендаций и 

проведение научно-

практических мероприятий 

по организации 

тренировочного процесса 

для учреждений и 

организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку 

1-е  

полугод

ие  

     Исполком Приказ Минспорта РФ № 999 от 

30.10. 2015 г. 

АКР 

Спорт высших достижений   
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Обеспечение подготовки и 

участия сборных команд 

России вида спорта 

киокусинкай в 

официальных 

международных 

соревнованиях. 

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

Исполком 

 

 

 

Международные правила вида 

спорта киокусинкай 

Минспорт АКР 

Обеспечение подготовки 

спортивных судей, 

привлекаемых 

международными 

спортивными федерациями 

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

Исполком Правила вида спорта 

киокусинкай международных 

спортивных федераций 

АКР 

Совершенствование 

тренировочного процесса и 

подготовки к 

международным 

соревнованиям по виду 

спорта киокусинкай 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года  

Исполком Приказ Минспорта РФ № 999 от 

30.10. 2015 г. 

АКР 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации  

Разработка и внедрение 

типовой нормативно-

правовой базы 

региональной организации.  

 В 

течение 

года  

    Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г., 

ФЗ № 82  

от 25 мая 1995 г. 

АКР 
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Разработка и внедрение 

программ подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов, 

судей, добровольцев, 

контролёров 

распорядителей в том 

числе с использованием 

дистанционных цифровых 

технологий.  

 1-е 

полуго 

дие  

  

  Исполком 

Положение о спортивных судьях, 

утверждённое 28 февраля 2017 г. 

№ 134.  

С изм. от 24.01.2024, № 35; 

Квалификационные требования, 

утверждённые приказом 

Минспорта РФ от 17 августа 2018 

г. № 727 

АКР 

Создание онлайн 

обучающего ресурса для 

подготовки и повышения 

квалификации тренеров, 

специалистов, судей, 

добровольцев, контролёров 

распорядителей  

    1-е  

полугод

ие 

  Исполком 

АКР 

Техническая поддержка 

онлайн обучающего 

ресурса для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов, 

судей, добровольцев, 

контролёров-

распорядителей 

  2-е 

полугод

ие 

В 

течение 

года  

Исполком 

АКР 

Размещение на 

официальном сайте 

общероссийских 

антидопинговых правил, 

Всемирного 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Исполком 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г., 

Приказ Минспорта  России от 24 

июля 2021 г. № 464  

АКР 
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антидопингового кодекса и 

соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, нормативно-

правовых актов 

законодательства 

Российской Федерации, 

содержащих положения об 

ответственности за 

нарушение антидопинговых 

правил и антидопинговые 

правила 

Обеспечение ознакомления 

спортсменов, тренеров и 

иного персонала 

спортсмена с положениями 

действующих редакций 

Всемирного 

антидопингового кодекса и 

соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, общероссийских 

антидопинговых правил;  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

В 

течение 

года  

Исполком 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г., 

Приказ Минспорта России от 24 

июля 2021 г. № 464 

АКР 

Проведение 

образовательных семинаров 

со спортсменами и 

тренерами сборной 

команды в том числе и 

дистанционных.  

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Исполком 

 

АКР 
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Разработка положения о 

научно-методическом 

комитете, составление 

плана его деятельности и 

организация его работы.  

В 

течение 

года  

    

  

Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г.  АКР 

Организация работы 

научно- методического 

комитета. 

  В 

течение 

года 

    Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г. АКР 

Организация и проведение 

научно-практических 

конференций, 

рассматривающих вопросы 

развития Киокусинкай.  

  В 

течение 

года 

 В 

течение 

года  

Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г.  АКР 

Разработка программного 

обеспечения для внесения 

спортсменов, тренеров, 

судей и специалистов в 

сфере физической культуры 

и спорта, в единый 

цифровой реестр, ввода и 

загрузки первичных данных 

об участниках 

соревнований, а также 

создания протоколов 

спортивных мероприятий в 

электронном виде  

 2-е   

полугод

ие 

  

  

Исполком ФЗ № 329  

от 04 декабря 2007 г.  

ФЗ № 152  

от 27 июля 2006 г., 

ФЗ №149  

от 27 июля 2006 г.,   

ФЗ №63  

от 06 апреля 2011 г., Приказ 

Минспорта  России от 29 апреля  

2015 г. № 464, Ведомственная 

программа цифровой 

трансформации Минспорта 

России от 26 апреля 2021 года  

АКР 
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Внедрение (начало 

внесения спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в единый 

цифровой реестр)  

программного обеспечения 

для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и 

специалистов в сфере 

физической культуры и 

спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований, а 

также создания протоколов 

спортивных мероприятий в 

электронном виде 

  2-е  

полугод

ие 

  

  

Исполком АКР 

Создание информационного 

отдела федерации.  

   2-е  

полугод

ие 

  

Исполком ФЗ № 149 от 29 июля 2006 г.  АКР 

Организация работы 

информационного отдела 

федерации. 

   2-е 

полугод

ие 

  Исполком ФЗ № 149 от 29 июля 2006 г. АКР 

Анализ реализации 

Программы развития. 

Корректировка Программы. 

Подведение итогов года. 

1-й 

квартал 

1-й 

квартал 

1-й 

квартал 

1-й 

квартал 

Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г., 

Приказ Минспорта России от 30 

июня 2021 г. № 503 

АКР 
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Анализ реализации 

Программы развития.  

Подведение итогов 

реализации Программы 

развития 2025-2028 гг. 

   2-й 

квартал 

Исполком ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 г., 

Приказ Минспорта России от 30 

июня 2021 г. № 503 

АКР 
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