
Приложение №1 

Рекомендации по составлению плана-графика  

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий. 

 

При составлении плана-графика антидопинговых мероприятий для спортсменов, персонала 

спортсменов и иных лиц на 2024 г.: 

1. убедитесь в том, что все члены национальной сборной команды, на конец 2023 г. 

освоили темы, закрепленные в п. 5.2. Международного стандарта по образованию (далее 

– Международный стандарт) и в п. 19.1 Общероссийских антидопинговых правил. 

Рекомендуем провести контрольное тестирование / опрос в бумажном или электронном 

виде, которое позволит определить эффективность проведенных ранее мероприятий, 

а также определить необходимость в планировании мероприятий на 2024 год для данной 

целевой аудитории. В случае, если не все члены национальной сборной команды 

освоили все перечисленные темы, включите мероприятия для этой целевой 

аудитории в приоритетном порядке на I полугодие 2024 г.  

 

2. учитывайте план реализации мер по профилактике допинга в спорте, изложенный 

в антидопинговой Стратегии, согласованной с РАА «РУСАДА» (далее – РУСАДА) 

и утвержденной вашей Общероссийской спортивной федерацией (далее – Федерация). 

В случае, если план данных мероприятий перестал быть актуальным, необходимо 

направить в адрес РУСАДА обновленную версию Стратегии. 

 

3. определите приоритетные целевые группы среди кандидатов в национальную 

сборную команду и членов региональных сборных команд по виду спорта (спортсмены 

и персонал спортсменов), которые необходимо включить мероприятия в 2024 г. 

Необходимо проконтролировать освоение тем, закрепленных в п. 5.2. Международного 

стандарта и в п. 19.1 Общероссийских антидопинговых правил, всеми членами не 

менее 50% региональных сборных команд по виду спорта до конца 2024 г. 

Проведение мероприятий для региональных сборных команд рекомендуется проводить 

с привлечением экспертов РУСАДА, а также специалистов, прошедших специальное 

обучение по следующим программам РУСАДА: 

➢ программа для специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение 

в общероссийских спортивных федерациях; 

➢ программа для специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение 

в региональных спортивных федерациях; 

➢ программа для специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение 

в субъектах РФ; 

➢ программа для специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение 

в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. 

 

4. темы и содержание реализуемых антидопинговых информационно-образовательных 

программ должны быть адаптированы с учетом потребностей целевой аудитории; 

5. следует опираться на историю прохождения спортсменами, персоналом спортсмена 

и иными лицами антидопинговых информационно-образовательных программ во 

избежание многократного дублирования обучения; 

6. учитывайте, что для спортсменов, входящих в пулы тестирования, а также для 

спортсменов, которые возвращаются после применения санкций, предусмотрены 
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специализированные информационно-образовательные программы РУСАДА, в 

реализации которых мы просим Федерацию оказать максимальное содействие. 

 

Обратите внимание: 

1. прохождение онлайн-курсов формирует базовые представления об антидопинговой 

деятельности, но для обеспечения полного понимания ключевых аспектов 

антидопинга необходимо проведение информационно-образовательных семинаров 

и/или вебинаров; 

2. в графе лектор плана-графика мероприятий Федерации может быть указан: 

• специалист Федерации, прошедший обучение в соответствии с п. 19.4., 19.4.2 

Общероссийских антидопинговых правил (утв. Приказом Минспорта России от 

24.06.2021 N 464 "Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил"); 

• «специалист РУСАДА». 

3. лимит заявок на проведение мероприятий вне образовательного плана РУСАДА 

составляет не более 2 мероприятий на Федерацию за полгода; 

4. срок предоставления запроса на проведение очных семинаров РУСАДА - 

не менее 15 дней до предполагаемой даты мероприятия, срок предоставления запроса 

на проведение вебинаров РУСАДА - не менее 7 дней до предполагаемой даты 

мероприятия (соблюдение данных сроков необходимо для полноценной подготовки 

к проведению мероприятия); 

5. при проведении мероприятий специалистами РУСАДА рекомендуется соблюдение 

Федерацией следующих требований: 

• количество присутствующих участников не должно быть менее 80% от 

заявленного количества (при этом количество участников одного 

семинара/вебинара не более 50-60 участников); 

• разделение целевых аудиторий с целью адаптации контента под нужды каждой 

из них (отдельные семинары для спортсменов, тренеров, медицинского 

персонала и т.д.); 

• наличие у участников сертификата о прохождении онлайн-курса РУСАДА; 

• участие ответственного за мероприятие от Федерации в проводимом 

мероприятии; 

• в случае проведения семинара в зале проведения мероприятия должно быть 

в наличии все оговоренное ранее сторонами оборудование. 

 

 


