




Приветственная речь генерального директора РАА «РУСАДА» Вероники Логиновой 
и заместителя генерального директора Виктории Бариновой.

Антидопинг: вопросы и ответы, 
вопросы без ответов

Начальник отдела по науке РАА «РУСАДА» 
Анна Кондакова расскажет о комплексном подходе 
к реализации антидопинговой деятельности при 
воспитании здорового молодого поколения. 

План выступления:

1. Как работают антидопинговые организации и чем они 
занимаются? 
2. Является ли проблема борьбы с допингом в спорте 
актуальной только для спорта высших достижений?
3. «Госуслуги» для спорта – спортивная отрасль в ожида-
нии цифровой трансформации и цифровизации: почему 
это важно для борьбы с допингом в спорте?
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начальник отдела по науке 
РАА «РУСАДА»

Лечение спортсменов и антидопинговое 
регулирование

Терапевтическое использование запрещенных суб-
станций в спорте – особая тема для спортивного 
сообщества. Об исключительных случаях разрешен-
ного использования запрещенных в спорте субстан-
ций расскажет начальник отдела по терапевтиче-
скому использованию запрещенных субстанций 
РАА «РУСАДА» Павел Хорькин.

План выступления:

1. Статистика использования запрещенных в спорте суб-
станций по медицинским показаниям в международной 
практике.
2. Рекомендации Всемирного антидопингового агентства 
- назначение запрещенных в спорте субстанций при брон-
хиальной астме (диагностические критерии, возможное 
применение не запрещенных в спорте субстанций). 
Срок действия разрешения на ТИ и рекомендуемый 
процесс пересмотра.
3. Назначение запрещенных в спорте субстанций 
при сахарном диабете.
4. Стимуляторы в спорте. Синдром дефицита внимания 
и гиперактивности.
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Антидопинговое образование 
в детско-юношеском спорте: 7 шагов 
к успеху

Специалисты отдела реализации образовательных 
программ РАА «РУСАДА» дадут рекомендации 
по организации и проведению антидопинговых 
образовательных программ в детско-юношеском 
спорте, а также расскажут об опыте РАА «РУСАДА» 
по формированию нулевой терпимости к допингу 
в детско-юношеских учреждениях в субъектах РФ. 

План выступления:

1. В каких случаях спортсмен может быть включен в группу 
риска?
2. Только ли спортсмены являются целевой аудиторией 
данных программ?
3. Как определить, соответствует ли реализуемая програм-
ма нормативным документам и рекомендациям 
РАА «РУСАДА»?
4. Как помогут материалы РАА «РУСАДА»?
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начальник отдела реализации 
образовательных программ 
РАА «РУСАДА»

Евгений Христенко 

главный специалист отдела 
реализации образовательных 
программ РАА «РУСАДА»

За честный и здоровый спорт!


